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主催    南信地区中学校体育連盟 

後援    諏訪地方市町村教育委員会協議会 

上伊那市町村教育委員会連絡協議会 

飯伊市町村教育委員会連絡協議会 

主管    南信地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

諏訪地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

上伊那地区中学校体育連盟卓球専門委員会      
 



 

令和元年度 第５８回 長野県中学校総合体育大会 

南信地区大会 卓球競技の部 開催要項 
 

１ 期  日  令和元年 ６月２２日(土) 団体戦    ６月２３日(日) 個人戦 

 

２ 主  催    南信地区中学校体育連盟 

 

３ 後  援    諏訪地方市町村教育委員会協議会 

飯伊市町村教育委員会連絡協議会 

上伊那市町村教育委員会連絡協議会 

 

４ 主  管    南信地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

 諏訪地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

        上伊那地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

 

５ 大会役員  大会長   ：南信地区中学校体育連盟会長   小林久通 

        副大会長  ：南信地区中学校体育連盟副会長  赤羽秀俊 熊谷邦千加 

        大会委員長 ：南信地区中学校体育連盟理事長  藤田浩史 

        大会副委員長：南信地区中学校体育連盟理事   池田秀司 宮下寿男 

        大会委員  ：南信地区中学校体育連盟評議員  藤澤義富 名取秀樹 三尾利彦 

               南信地区各中学校長 

               南信地区各競技専門委員 

 

６ 競技役員 

  会場責任者 団体戦：北原雅浩（飯田西） 個人戦：根橋健治（阿南第一） 

救護員   団体戦：南信専門委員    個人戦：東垣外竜（くましろ接骨院） 

  競技委員長 小椋純也（豊丘） 

  同副委員長 垣内孝康(伊那東部) 楯岩雄治（上諏訪)  杉山竜己（緑ヶ丘） 

  審判長   小松原拓(旭ヶ丘) 

  副審判長  中澤佳代子 

  男子進行  垣内孝康(伊那東部)  楯岩雄治（上諏訪)  杉山竜己（緑ヶ丘） 田原祐希（阿智） 

        本多俊平（松川） 久保智史（根羽） 小林多久海（飯田西） 桶野孝紀（鼎） 

        福与泰安（旭ヶ丘） 伊東悦子（箕輪） 松本甲太朗（赤穂） 

  女子進行  佐藤和憲（緑ヶ丘） 北川裕希（高森） 石原ひとみ（高森） 曽根原知宏（辰野） 

        松田 翔（南箕輪） 辰口憲治（箕輪） 北原康弘（中川） 宮坂貴之（赤穂） 

        上原幸成（岡谷北部） 森田宏之（諏訪清陵） 

   

  生徒役員  開催郡中学校生徒 

 

７ 参加資格  長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で、校長が参加を認めた者。 

 

８ 参加制限  諏訪地区 ：団体男女各３チ－ム、個人男子２４名、女子２０名 

        上伊那地区：団体男女各３チ－ム、個人男子２４名、女子２０名 

         下伊那地区：団体男女各６チ－ム、個人男女各３２名 

 

９ 表彰    団体、個人とも４位まで表彰する。 

 

10 その他  本大会は、第５８回長野県中学校総合体育大会の地区予選を兼ねる。県大会出場権に

ついては、競技要項による。 

 

11 会場  高森町民体育館 

今年度より、大会運営費
として登録選手 1 人あ
たり１００円の参加料
を徴収致します。 



 

 

12 日程  ６月２２日(土)【団体戦】 

           係による準備７：００ 開場７：３０  監督会議８：１５  

開会式８：３０ 競技開始９：００    閉会式(表彰)は１６：００～の予定 

            

６月２３日(日)【個人戦】 

                 係による準備７：３０ 開場８：００ 監督会議８：３０  

開会式８：５０ 競技開始９：２０  閉会式(表彰)は１４：３０～の予定 

＜開会式＞ 進行…田原（阿智） 

 １．開式の言葉 杉山（緑ヶ丘） 

 ２．優勝杯返還 男子団体…箕輪中学校    準優勝楯…伊那東部中学校 

        女子団体…緑ヶ丘中学校   準優勝楯…高森中学校 

  男子個人…西村柊人（伊那東部） 女子個人…近藤愛美（緑ヶ丘）※２日目 

３．会場責任者挨拶  団体戦: 北原雅浩（飯田西学校長） 

            個人戦：根橋健治（阿南第一学校長） 

 ４．選手宣誓 団体戦：下伊那地区大会優勝校選手代表 

                         男子：旭ヶ丘中   女子：高森中       

            個人戦：下伊那地区大会優勝選手 

              男子：伊藤颯流星（旭ヶ丘中） 女子：代田理菜（緑ヶ丘中） 

 ５．競技上・進行上の注意 小松原（旭ヶ丘） 

 ６．会場使用上の注意   石原（高森） 

 ７．連絡、救護連絡員紹介 小椋（豊丘） 

 ８．閉式の言葉 杉山（緑ヶ丘） 

 

 ＜閉会式＞ 進行…田原（阿智） 

  １．開式の言葉       杉山（緑ヶ丘） 

  ２．成績発表、表彰      会場責任者、小松原（旭ヶ丘） 

  ３．講評          会場責任者 

  ４．諸連絡         小椋 

  ５．閉式の言葉       杉山（緑ヶ丘） 

13 競技方法 

（１）団体戦 

 ①男子４ブロック、女子４ブロックで１次リ－グ戦を行い、それぞれの１・２位で２ブロックの２

次リーグ戦を行う。２次リーグそれぞれの１・２位校で決勝トーナメントを行う。 

 ②４単１複、ダブルスを３番に行う。試合はすべて３点先取とする。ただし予選リーグにおいては

時間がある限り５番までやってよい。 

 ③１校の選手登録は１０名以内とし、試合毎に１校６名でチ－ムを編成する。（選手は、単・複の

両方に出場することはできない。） 

 ④試合の前に、試合コートで監督はオ－ダ－の交換をする。（トス…勝ち監督が進行、負け監督が

試合記録）選手読み上げは１校全て読み上げてから相手校を読み上げる。 

 ⑤審判は対戦校より次のように出す。 

  ・トス勝チ－ム側より１・３・５番の主審。２・４番の副審。 

  ・トス負チ－ム側より２・４番の主審。１・３・５番の副審。 

 ⑥トス負監督は、本部より試合結果記入用紙を受け取り全ゲ－ムの記録を記入する。試合終了後、

両監督が記録用紙にサインをし、試合に勝ったチームの監督が本部に提出する。 

 ⑦ゲーム間の休息は１分以内とし、監督・アドバイザ－のアドバイスを受けることができる。 

 ⑧アドバイザ－として、次のうちの１名のベンチ入りを認める。学校長の承認を得た当該校の教指

導者、または生徒。選手は、ベンチを離れてアドバスを受けることはできない。 



 

（２）個人戦 

 ①ト－ナメント戦で行う。 

 ②タイムテーブルに沿って行う。試合の５分前にはコートに入る。前の試合が遅れている場合は前

の試合が終わり次第試合に入る。 

 ③１試合目は割当校の審判、２試合目以降は敗者審判で行う。敗者は、記録用紙を本部に届けた後、

試合を行ったコートの審判をする。 

 ④承認を受けたアドバイザ－のアドバイスを受けることができる。セット間に１分以内とする。各

校、個人戦出場者数と同じ人数までアドバイザーを登録できる(申込書に必ず記入)。複数の選手

が、同じアドバイザーからアドバイスを受けることができるが、選手はコート陣地を離れること

はできない。また、選手が一試合の中でアドバイスを受けることができるのは一人である。（途

中でアドバイザーを交代することはできない） 

 

14 南信大会参加申し込み方法 

＊専門委員長が郡大会終了後、ただちに団体・個人共ランクをつけてエントリ－する。 

＊参加資格を得た学校は、参加申込書・アドバイザー承認書をデータと正式文書で下記のように提

出する。 

 データファイルによる参加申込書 

下記ＵＲＬにアクセスし、申込書をダウンロードし、６月１３日（木）までにE-mailで申込書を

添付して送付する。 

 参加申込書のダウンロードＵＲＬ        E-mailの送付先 

 

 

     

＊受信確認の返信をします。 

 正式文書（参加申込書とアドバイザー 承認書 校長印のあるもの） 

  下記の住所に６月２０日（木）までに郵送する。 

 

 

 

 

 

15 組み合わせ・・・南信３地区委員長会の規定による。 

（１）団体戦 

３校ずつの予選ブロックを４つ作り、各ブロックの１・２位の８校で2ブロックの２次リーグを

行う。２次リーグの上位各２校で決勝トーナメントを行う。 

＜予選リーグ＞ 昨年度新人戦南信大会ベスト４をABCDの順にブロックに振り分ける。 

男子 A１位：上伊那（箕輪）   B２位：下伊那（旭ヶ丘） C３位：上伊那（伊那東部）  D４位：下伊那（高森） 

女子 A１位：下伊那（旭ヶ丘） B２位：下伊那（高森）  C３位：諏訪（岡谷北部）  D４位：下伊那（松川) 

その他のチームの組み合わせは３地区専門委員長による組み合わせ会議で決定する。 

  男子 

      上伊那１        下伊那１           上伊那２        下伊那２ 

                                                                                     

        Ａ            Ｂ           Ｃ              Ｄ      

                                                                                     

 

  女子 

      下伊那１          下伊那２          諏訪１         下伊那３  

                                                                                     

         Ａ            Ｂ           Ｃ                Ｄ      

                                                                                     

 

              
〒399-3202 下伊那郡豊丘村神稲

く ま し ろ

4020番地   豊丘中学校 小椋純也 宛  
            ℡ 0265-35-2125   FAX 0265-35-7264 

http:// nanshin-ppjh.seesaa.net E-mail ogura.j1117@outlook.jp 

 （豊丘中 小椋純也 宛） 

mailto:ogura.j1117@outlook.jp


 

 

 ＜２次リーグ(男女共通)＞                ＜決勝リーグ＞                

      ２次リーグＥ              ２次リーグＦ                            

 Ａ１ Ｄ１ Ｂ２ Ｃ２   Ｂ１ Ｃ１ Ａ２ Ｄ２   

Ａ１     Ｂ１     

Ｄ１     Ｃ１     

Ｂ２     Ａ２     

Ｃ２     Ｄ２     
  
＊リーグ内における順位の決め方  

 リーグ戦で勝ち点が同じ場合は、２校間の場合は当該校間の勝敗により勝者が上位となる。３校間

の場合は、３校間の対戦結果を抜き出し、マッチ率、ゲーム率、得失点率の順で順位を決める。そ

れでも順位がつかない場合は抽選とする。 

 

 

 

 

 

 

（２）個人戦 

各地区専門委員長による組み合わせ会議において、昨年度の新人戦南信大会および各種大会の結

果および地区のバランスを考慮して地区ランク入りの組み合わせを作成し、各地区大会終了後、

ランクに従って選手の位置を決定する(出場数によるが、原則としてベスト８以前で同校選手が対

戦しないように配慮する)。３位決定戦を行う。 

 

16 ル－ル 

   現行の日本卓球ル－ルに準じて行う。試合球は４０ｍｍプラスチック球と

する。 

   タイムアウト制について・・・本大会では採用しない。 

（１）マナ－の向上について 

  ①団体戦開始時の整列とオ－ダ－の確認・挨拶は、ユニフォームとする。 

  ②選手の挨拶 

   ・ラケット・ラバ－を審判が確認し、互いにも見せ合う。 

  ・相手・主審・副審に挨拶をする。（セット間は不要） 

  ・試合終了後も同様の挨拶をする。 

  ③団体戦終了時の挨拶 

  ・整列し、進行に従ってお互いに挨拶をする。（この後、相手校ベンチへのあいさつはしない） 

（２）ル－ル上のマナ－ 

  ①審判は判定動作をはっきりする。カウンターは胸まで上げる。 

 ②特に正しいサービスを心がける。 

 ③紛らわしいサ－ビスは、レットの宣告でやり直し、度々なら審判長の指示を受ける。 

  ④タオルの使用は、ポイントの合計が６の倍数の時に限る。 

  ⑤セット間のアドバイスは１分以内を厳守する。 

（３）応援のマナ－ 

    ・団体戦ベンチでの応援は、基本的に座って行う(次の試合に出る選手のアップはよい)。 

  ・競技開始前は、各校独自の応援をしてよいが、競技中は拍手を主体とする(ラリー終了直後の

一声はよい)。 

（４）選手は揃いのユニフォ－ムを着用し、右のようなゼッケン（ゼッケンは、協会登録用が望まし

い）をつける。（揃わない場合は、監督会議で申し出て、了解を得る。） 

（５）フロア－におりる人数は以下のように制限する。 

監督・登録アドバイザー（監督章・アドバイザー章をつける）登録選手（10人以内）・審判(台

優勝 

 

 

 

E１   F2    E2   F1 

 

３位決定戦 

 

選手名（14 ㎝） 

 

 

学校名（7 ㎝） 

勝ち点・・・・２点  負け・・・１点  棄権・・・０点 

マッチ率・・・勝ちマッチ数÷負けマッチ数 

ゲーム率・・・得ゲーム数 ÷失ゲーム数 

得失点率・・・・全得点÷全失点 



 

の数 ゼッケンをつけない) 

(６) ラバー接着剤は日本卓球協会公認の物を使用する。 

 

17 南信大会実施要項の配布について 

 ・参加者名簿と組み合わせが入った実施要項については、各校へ郵送せず、大会当日の朝に配

布する。（各校 学校長用１冊 団体戦１チームにつき２冊 個人戦のみの出場校は男女別

に１冊ずつ＋学校長用１冊） 

 ・団体と個人の組み合わせ及び実施要項は、６月１３日（木）以降に下記のブログに掲載する。

必要な箇所についてはあらかじめ印刷して、生徒に配布する。 

長野県中体連南信卓球専門部 ブログ URL＜http://nanshin-ppjh.seesaa.net/＞ 

  ＊「南信中体連卓球専門部」で検索。 

 

18 県大会について 

（１）期日、会場 

７月１３日（土）団体戦 茅野市運動公園総合体育館 

１４日（日）個人戦     〃      団体上位４チ－ム、個人16名が出場できる。 

 

（２）申し込み方法 

 長野県中学校体育連盟のホームページより申込書をダウンロードして作成し、下記メールアド

レスに６月２６日(水)までに送付する。また、正式書類は下記宛に６月２７日(木)までに送付

する。 

    ※県大会の組み合わせについては、県中体連のホームページに掲載予定。（ホームページへの

掲載は７月１日以降の予定。要項の郵送はしない。） 

    ※組み合わせ会議があるので期限を厳守すること。 

 

 

 

 

 

19  その他 

（１）インフルエンザ等への対策及び対応については、別紙通知による。（詳しくは各地区専門委員

長へ） 

（２）南信大会の組み合わせおよび大会結果は、上記 HP に記載する。（大会申込書が結果を公表

することの承諾書を兼ねる） 

（３）作年度より、部活動指導員（県市町村教育委員会などが任命した人）が団体戦の監督を務め

ることができる。 

（４）今年度より、大会運営費として登録選手 1 人あたり１００円の参加料を徴収致します。ご

理解の程よろしくお願い致します。 

（５）県大会出場者による南信地区強化練習会のお知らせ 

６月２９日(土) 豊丘村民体育館にて 

※個人戦出場者も参加してください。連合チームを作ります。 

※詳しくは南信大会当日に連絡します。 

 

〒399-8303 安曇野市穂高5119-2  穂高東中学校  薄田啓太郎 

     ℡ 0263-82-2230   FAX 0263-82-7418  メールアドレス usuda@teacher.nifty.jp 

 



 

令和元年度 長野県中学校体育大会夏季大会 南信地区大会 

卓球 男子団体 

＜予選リ－グ＞ 
 
      箕輪(上1)          旭ヶ丘(下1)             伊那東部(上2)           高森(下2) 

   
         Ａ                 Ｂ                    Ｃ                       Ｄ        
 

緑ヶ丘(下3)  上諏訪(諏3） 岡谷北部(諏2)  高陵(下6)    茅野東部(諏1)  松川(下5)   赤穂(上3)  下條(下4) 
 

Ａ 箕輪 緑ヶ丘 上諏訪 勝 敗 順位 

 

Ｂ 旭ヶ丘 岡谷北部 高陵 勝 敗 順位 

①箕輪      ①旭ヶ丘      

②緑ヶ丘      ②岡谷北部      

③上諏訪      ③高陵      

 

Ｃ 伊那東部 茅野東部 松川 勝 敗 順位 

 

Ｄ 高森 赤穂 下條 勝 敗 順位 

①伊那東部      ①高森      

②茅野東部      ②赤穂      

③松川      ③下條      

  【 試合順 ②－③、①－③、①－②】 

＜二次リーグ＞ 
  Ｅリーグ A１ D１ B２ C２ 勝 敗 順 位    試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

①－②、③－④ 

① Aリーグ１位       

② Dリーグ１位       

③ Bリーグ２位       

④ Cリーグ２位       

 

  Ｆリーグ B１ C１ A２ D２ 勝 敗 順 位  試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

①－②、③－④ 

① Bリーグ１位       

② Cリーグ１位       

③ Aリーグ２位       

④ Dリーグ２位       

 

 

＜決勝トーナメント＞ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   結 果 

優 勝 中学校  

準 優 勝  中学校 

第 ３ 位 中学校 

第 ４ 位  中学校 

   

優勝 

 

 

 

 

E１   F2    E2   F1      

 

３位決定戦 



 

令和元年度 長野県中学校体育大会 夏季大会 南信地区大会 

卓球 女子団体 
＜予選リ－グ＞ 

   高森(下1)          旭ヶ丘(下2)        岡谷北部(諏1)          緑ヶ丘(下3) 
 
         Ａ                Ｂ               Ｃ                    Ｄ         

 
 茅野東部(諏2)   松川（下6）  赤穂(上3)  喬木(下4)  南箕輪(上2)  豊丘（下5）  箕輪（上1）  諏訪西(諏3） 
 

Ａ 高森 茅野東部 松川 勝 敗 順位 

 

Ｂ 旭ヶ丘 赤穂 喬木 勝 敗 順位 

①高森 

 

 

     ①旭ヶ丘      

②茅野東部      ②赤穂      

③松川      ③喬木      

 

Ｃ 岡谷北部 南箕輪 豊丘 勝 敗 順位 

 

Ｄ 緑ヶ丘 箕輪 諏訪西 勝 敗 順位 

①岡谷北部      ①緑ヶ丘      

②南箕輪      ②箕輪      

③豊丘      ③諏訪西      

  【 試合順 ②－③、①－③、①－②】 

 

＜二次リーグ＞ 
  Ｅリーグ A１ D１ B２ C２ 勝 敗 順位    試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

①－②、③－④ 

① Aリーグ１位       

② Dリーグ１位       

③ Bリーグ２位       

④ Cリーグ２位       

 

  Ｆリーグ B１ C１ A２ D２ 勝 敗 順位  試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

①－②、③－④ 

① Bリーグ１位       

② Cリーグ１位       

③ Aリーグ２位       

④ Dリーグ２位       

 

＜決勝トーナメント＞ 
                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   結 果 

優 勝 中学校  

準 優 勝  中学校 

第 ３ 位 中学校 

第 ４ 位 中学校 

  

優勝 

 

 

 

 

E１   F2    E2   F1 

 

３位決定戦 



令和元度　中体連夏季大会　南信地区大会　卓球競技の部 団体戦タイムテーブル

時間
コート

９：００～
　９：４０

９：４５～
　１０：２５

１０：３０～
　１１：１０

１１：４５～
　　１２：２５

１２：３０～
　　１３：１０

１３：１５～
　１３：５５

１４：２０～
　１５：００

１５：０５～
　１５：４５

コート

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24

　　試合前の練習台の割り振り 　　諏訪地区座席 上伊那地区座席

　　　　　　　　下伊那地区座席 （高森：準備校）

女子Fリーグ
C1―D2

女子準決勝
①

E1位-F2位

男子
３位決定

男子準決勝
②

F1位-E2位

女子準決勝
②

F1位-E2位

女子
3位決定

男子
決勝

女子
決勝

B旭ヶ丘
－赤穂

女子Eリーグ
D1－B2

男子準決勝
①

E1位-F2位

予選二次リーグ

男子Eリーグ
A1―B2

男子Eリーグ
D1―C2

予選一次リーグ

A高森－
松川

B旭ヶ丘－
高陵

A箕輪ー
上諏訪

A箕輪―
緑ヶ丘

B旭ヶ丘－
岡谷北部

男子Aリーグ
A1-C2

男子Eリーグ
D1－B2

男
子

A緑ヶ丘ー
上諏訪

B岡谷北部
―高陵

C茅野東部
－
松川

D赤穂
－下條

男子Fリーグ
B1―D2

男子Fリーグ
C1―A2

C伊那東部
－

茅野東部

D高森－
赤穂

C伊那東部
－
松川

D高森－
下條

A高森－
茅野東部

3 緑ヶ丘　男子

2 高森　男子

女子Fリーグ
B1―D2

B旭ヶ丘
－喬木

C南箕輪－
豊丘

D箕輪
－諏訪西

女子Fリーグ
B1―A2

女子Fリーグ
C1―A2

D緑ヶ丘
－諏訪西

男子Eリーグ
A1－D1

男子Eリーグ
B2―C2

男子Fリーグ
B1―C1

男子Fリーグ
A2―D2

女子Eリーグ
A1－D1

女子Eリーグ
B2―C2

C岡谷北部
－
豊丘

D緑ヶ丘
－箕輪

決勝トーナメント

コートNO 試合前の練習台

1 旭ヶ丘　男子

男子Fリーグ
B1―A2

男子Fリーグ
C1―D2

女子Eリーグ
A1―B2

女子Eリーグ
D1―C2

7 箕輪　男子

○上段または左側の学校が本部側をベンチとする。
○予選1次リーグは１試合４０分、移動５分。すべて３点先取。勝負がついても時間が余った場合は両校同意の下で５番
手までやってよい。４０分が過ぎたら、試合をストップし、団体戦を終了させる。決着がついてない試合は、決着がつくま
で行う。
○２次リーグ、決勝トーナメントは３点先取で試合終了。
※試合が終了したら、次の試合のオーダー交換を速やかに行う。
※フロアーでの水分補給は、十分注意して行う。床を濡らさない。
※予選１次リーグ終了後と２次リーグ終了後に休憩時間をとる。昼食については各校で指示をする。

女
子

A茅野東部
－松川

B赤穂－
喬木

女子Fリーグ
B1―C1

女子Fリーグ
A2―D2

女子Eリーグ
A1-C2

C岡谷北部
－

南箕輪

下條　男子

5 松川　男子

6 高陵　男子

4

8 伊那東部　男子

9 赤穂　男子

11 岡谷北部　男子

10 茅野東部　男子

12 上諏訪　男子

14 旭ヶ丘　女子

13 高森　女子

15 緑ヶ丘　女子

17 豊丘　女子

16 喬木　女子

18 松川　女子

23 茅野東部　女子

19 箕輪　女子

24 諏訪西　女子

20 南箕輪　女子

21 赤穂　女子

22 岡谷北部　女子

２４ ９ ８

２３ １０ ７

２２ １１ ６

２１ １２ ５

２０ １３ ４

１９ １４ ３

１８ １５ ２

１７ １６ １

本
部
席



2019年度　南信大会

2019年6月23日

高森町民体育館

男子個人戦

2-1 2-17

1-1 1-9
3-1 3-9

2-2 2-18

4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10
1-2 1-10

2-4 2-20

5-1 5-3

2-5 2-21

1-3 1-11
3-3 3-11

2-6 2-22

4-2 4-6

2-7 2-23

3-4 3-12
1-4 1-12

2-8 2-24

6-1 6-2
7-1

2-9 2-25

1-5 1-13
3-5 3-13

2-10 2-26

4-3 4-7

2-11 2-27

3-6 3-14
1-6 1-14

2-12 2-28

5-2 5-4

2-13 2-29

1-7 1-15
3-7 3-15

2-14 2-30

4-4 4-8

2-15 2-31

3-8 3-16
1-8 1-16

2-16 2-32
79

40 有賀　　叶 (箕輪) 丸山　一樹 (箕輪) 80

（茅野東部） 78

39 小池　敏史 （長峰） 亀割　嵩惺 （下條）

仲田　秀斗 （旭ヶ丘） 77

38 近藤　佑哉 （緑ヶ丘） 小川　　紡

37 木下　裕也 （旭ヶ丘）

75

36 小口　碧仁 （上諏訪） 原　　聖佳 （上諏訪） 76

（喬木） 74

35 五味　奏汰 （上諏訪） 福島　広稀 (伊那東部)

大戸遥之介 （岡谷北部） 73

34 福澤　来夢 （鼎） 木下　惺弥

33 梅垣　創磨 (伊那東部)

71

32 高倉　颯太 （岡谷西部） 赤羽　優斗 (箕輪) 72

（諏訪西） 70

31 福島信太郎 （高陵） 尾曽　裕樹 （緑ヶ丘）

宮島　琉輝 （緑ヶ丘） 69

30 伊藤　拓真 （松川） 乙黒　拓海

29 古川　琢磨 (伊那東部)

67

28 尾澤　彪吾 （高森） 向中野雄太 (伊那東部) 68

(赤穂) 66

27 三好　祐斗 (中川) 野口　瑶介 （高陵）

矢嶋　湧夢 （茅野東部） 65

26 伊東　　珀 （茅野東部） 上田　達也

25 松澤　知季 （喬木）

63

24 加藤　寛人 （諏訪） 菅原　蒼樹 （旭ヶ丘） 64

(伊那東部) 62

23 矢野　陽輝 (伊那東部) 宮坂　　亘 （富士見）

柄澤　弘清 （鼎） 61

22 荒崎　真拓 （富士見） 丸山　優弥

21 折山　直幹 （下條）

59

20 金澤　　梁 （富士見） 宮下　飛鳥 (箕輪) 60

（松川） 58

19 荻原　大和 (箕輪) 冨松　悠人 （ 諏訪 ）

木下　大也 （旭ヶ丘） 57

18 笹原　佑介 （高陵） 岩本　　聖

17 小嶋　一輝 (箕輪)

55

16 小池　真央 （緑ヶ丘） 油井　笙吾 （上諏訪） 56

（緑ヶ丘） 54

15 小原　聖梧 （旭ヶ丘） 高嶋　斗夢 (箕輪)

田尻　悠斗 （岡谷西部） 53

14 小沢　航輝 (箕輪) 中村　光希

13 神田　涼斗 （高森）

51

12 藤森　颯眞 （ 諏訪 ） 宮澤　地弘 (中川) 52

(箕輪) 50

11 平野　光希 (辰野) 中塚　隆仁 （高森）

松島　秀歩 （下條） 49

10 安江　圭生 (伊那東部) 竹内　眞央

9 増田　啓太 （緑ヶ丘）

47

8 濵　　隆起 （岡谷北部） 伊東　龍希 （茅野東部） 48

（岡谷北部） 46

7 藤森　啓介 （茅野東部） 平澤　瑠星 （喬木）

唐澤　唯人 (箕輪) 45

6 久保田悠介 （高陵） 今井　　摂

5 黒河内基晴 (伊那東部)

43

4 松島　杏太 （阿智） 塩澤　　尚 （緑ヶ丘） 44

（上諏訪） 42

3 濱　　琉輝 （上諏訪） 黒河内上生 (伊那東部)

宮下　晴登 （旭ヶ丘） 41

2 白鳥　　颯 (箕輪) 北原　優月

1 伊藤颯流星 （旭ヶ丘）



2019年度　南信大会

2019年6月23日

高森町民体育館

女子個人戦

2-1 2-17

1-1 1-5
3-1 3-9

2-2 2-18
4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10

2-4 2-20

5-1 5-3

2-5 2-21

3-3 3-11

2-6 2-22

4-2 4-6
2-7 2-23

3-4 3-12
1-2 1-6

2-8 2-24

6-1 6-2
7-1

2-9 2-25

1-3 1-7
3-5 3-13

2-10 2-26
4-3 4-7

2-11 2-27

3-6 3-14

2-12 2-28

5-2 5-4

2-13 2-29

3-7 3-15

2-14 2-30

4-4 4-8
2-15 2-31

3-8 3-16
1-4 1-8

2-16 2-32
71

36 木下　　星 （喬木） 小原瑚乃真 (赤穂) 72

（阿智） 70

35 伊藤　　凜 (茅野東部) 佐久明日香 (富士見)

小林穂乃佳 (箕輪) 69

34 小林　晴香 (辰野) 田中志菜乃

33 椎谷　望未 （緑ヶ丘）

67

32 西澤かなみ (岡谷北部) 内山　優利 （高森） 68

（緑ヶ丘） 66

31 荻村真優香 (諏訪清陵) 花岡　七菜 (岡谷北部)

宮本ありさ (箕輪) 65

30 市原　　菫 （高陵） 下島　日向

29 荻原　優菜 (箕輪)

63

28 伊藤　貴美 （旭ヶ丘） 桐山　凛夢 （旭ヶ丘） 64

（旭ヶ丘） 62

27 山崎　美空 （豊丘） 小松　弥生 (茅野東部)

原　　美遙 (南箕輪) 61

26 宮澤　生吹 (茅野東部) 濱島　鈴音

25 熊谷　心希 （旭ヶ丘）

59

24 田中　萌々 (箕輪) 松井　美樹 （緑ヶ丘） 60

（泰阜） 58

23 伊藤　光里 (箕輪) 平林　春香 (茅野北部)

三澤　果歩 (岡谷西部) 57

22 中上　愛花 （松川） 遠山　未結

21 木下　美玖 （高森）

55

20 有賀　夢来 (南箕輪) 滝沢　紅葉 (箕輪) 56

(南箕輪) 54

19 永田　真知 (岡谷北部) 田間　愛梨 （豊丘）

原　　夏生 （豊丘） 53

18 大原亜弥華 （喬木） 白鳥　佑実

17 守屋　神良 (茅野東部)

51

16 横田寿々葉 (赤穂) 黒岩　麻衣 (茅野北部) 52

（高森） 50

15 熊谷　百華 （下條） 本島　千翔 (箕輪)

竹沢　　柚 （鼎） 49

14 堀内　彩楓 (箕輪) 橋本　　桜

13 北林　弥子 （旭ヶ丘）

47

12 井上　結葵 (箕輪) 松下　彩花 (茅野東部) 48

（旭ヶ丘） 46

11 平沢　碧衣 （高森） 舩水　那桜 (箕輪)

岩佐　朋加 (岡谷北部) 45

10 山﨑　由莉 (岡谷西部) 西浦　千愛

9 花井　友美 （高森）

43

8 山田　佳穂 (赤穂) 矢澤　由菜 （旭ヶ丘） 44

(中川) 42

7 瀧澤　藤香 (松川) サルチホソダ莉羅 （喬木）

羽生みずほ （松川） 41

6 牛山　萌愛 (岡谷北部) 桃沢　彩乃

5 牛尼　萌那 (茅野北部)

39

4 伊原　妃奈 （緑ヶ丘） 平出　　 蘭 (茅野東部) 40

(岡谷東部) 38

3 丸茂優理奈 (茅野東部) 岡　　綾音 (赤穂)

代田　理菜 （緑ヶ丘） 37

2 林　　萠実 (旭ヶ丘) 宮澤　　愛

1 篠澤　麻朝 (南箕輪)



令和元年度　中体連夏季大会南信地区大会卓球競技の部 個人戦タイムテーブル

コー
ト
NO

9：20～ 9：45～ 10：10～ 10：35～ 11：00～ 12：00～ 12：30～ 13：00～ 13：30～
コー
ト
NO1 男子１－１ 男子２－１ 男子２－１３ 男子２－２５ 男子３－５ 男子４－１ 1

2 男子１－２ 男子２－２ 男子２－１４ 男子２－２６ 男子３－６ 男子４－２ 2

3 男子１－３ 男子２－３ 男子２－１５ 男子２－２７ 男子３－７ 男子４－３ 男子５－１ 男子３決 3

4 男子１－４ 男子２－４ 男子２－１６ 男子２－２８ 男子３－８ 男子４－４ 男子５－２ 4

5 男子１－５ 男子２－５ 男子２－１７ 男子２－２９ 男子３－９ 男子４－５ 男子５－３ 女子３決 5

6 男子１－６ 男子２－６ 男子２－１８ 男子２－３０ 男子３－１０ 男子４－６ 男子５－４ 6

7 男子１－７ 男子２－７ 男子２－１９ 男子２－３１ 男子３－１１ 男子４－７ 7

8 男子１－８ 男子２－８ 男子２－２０ 男子２－３２ 男子３－１２ 男子４－８ 8

9 男子１－９ 男子２－９ 男子２－２１ 男子３－１ 男子３－１３ 男子４－１ 9

10 男子１－１０ 男子２－１０ 男子２－２２ 男子３－２ 男子３－１４ 男子４－２ 10

11 男子１－１１ 男子２－１１ 男子２－２３ 男子３－３ 男子３－１５ 男子４－３ 女子５－１ 男子６－１ 11

12 男子１－１２ 男子２－１２ 男子２－２４ 男子３－４ 男子３－１６ 男子４－４ 女子５－２ 男子６－２ 男子決勝 12

13 男子１－１３ 女子２－１ 女子２－１３ 女子２－２５ 女子３－５ 男子４－５ 女子５－３ 13

14 男子１－１４ 女子２－２ 女子２－１４ 女子２－２６ 女子３－６ 男子４－６ 女子５－４ 女子６－１ 女子決勝 14

15 男子１－１５ 女子２－３ 女子２－１５ 女子２－２７ 女子３－７ 男子４－７ 女子６－２ 15

16 男子１－１６ 女子２－４ 女子２－１６ 女子２－２８ 女子３－８ 男子４－８ 16

17 女子１－１ 女子２－５ 女子２－１７ 女子２－２９ 女子３－９ 女子４－１ 17

18 女子１－２ 女子２－６ 女子２－１８ 女子２－３０ 女子３－１０ 女子４－２ 18

19 女子１－３ 女子２－７ 女子２－１９ 女子２－３１ 女子３－１１ 女子４－３ 19

20 女子１－４ 女子２－８ 女子２－２０ 女子２－３２ 女子３－１２ 女子４－４ 20

21 女子１－５ 女子２－９ 女子２－２１ 女子３－１ 女子３－１３ 女子４－５ 21

22 女子１－６ 女子２－１０ 女子２－２２ 女子３－２ 女子３－１４ 女子４－６ 22

23 女子１－７ 女子２－１１ 女子２－２３ 女子３－３ 女子３－１５ 女子４－７ 23

24 女子１－８ 女子２－１２ 女子２－２４ 女子３－４ 女子３－１６ 女子４－８ 24

　　試合前の練習台の割り振り 　　　　諏訪地区座席　　　　　上伊那地区座席
コートNO コートNO

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24 　　　　　　　　下伊那地区座席 　　　　　　(会場準備校）

上伊那、諏訪　女子 赤穂　女子

諏訪　女子

岡谷北部　女子

茅野東部　女子

岡谷西部　女子

上伊那　女子

緑ヶ丘　女子

箕輪　女子

南箕輪　女子

高森　女子

豊丘　女子

松川　女子

諏訪　男子

上諏訪　男子

岡谷北部　男子

茅野東部　男子

下伊那　女子

旭ヶ丘　女子

喬木　女子

上伊那　男子

松川　男子

伊那東部　男子

箕輪　男子

上伊那、諏訪　男子 中川　男子

○選手番号が若い方が本部側をベンチとする。
○試合が早く終わっても、タイムテーブルの時間で試合を開始する。前の試合が長引いた場合は、試合終了後ただちに
試合に入れるように準備をする。
○３回戦の後、短時間休憩を入れる予定。
○審判員が出せない学校は本部に申し出る。その場合は、補助員が審判をする。

試合前の練習台 第１試合の審判

下伊那　男子

緑ヶ丘　男子

高森　男子

下條　男子

旭ヶ丘　男子

喬木　男子

２４ 9 ８

２３ 10 ７

２２ 11 ６

２１ 12 ５

２０ 13 ４

１９ 14 ３

１８ 15 ２

１７ 16 １

本
部
席



     卓球南信夏季大会      栄 光 の 足 跡 

年度 男子団体 女子団体 男子個人（学校名） 女子個人（学校名） 

５３ 下  條   
※個人戦は昭和５６年度から始まりましたので 

それ以前の記録はありません。 

 

５４   

５５   

５６ 下 條 下  條  宮島 栄次  （下條） 谷道 絵里 （高森） 

５７ 伊賀良  豊  丘  榊原  淳  （伊賀良） 三石 久江 （豊丘） 

５８ 豊  丘  豊  丘  井岡 雅彦  （辰野） 三石 久江 （豊丘） 

５９ 辰  野  豊  丘  笠原 俊秀  （辰野） 池田 典子 （豊丘） 

６０ 高  森  豊  丘  小林 広明  （阿南一） 加藤 千恵   （鼎） 

６１ 高  森  豊  丘  矢沢  尚  （豊丘） 鎮西 ひろみ （鼎） 

６２ 高  森  鼎  志水  誠   （鼎） 鎮西 ひろみ （鼎） 

６３ 高  森  鼎  青嶋 光洋  （高森） 鎮西 ひろみ （鼎） 

平成元 高  陵  高  森  赤羽 正光  （辰野） 樋口 容子   （鼎） 

２ 高  陵  上  村  鎮西  武   （鼎） 鎮西 みどり （鼎） 

３ 伊那東部 松  川  土屋 充彦  （高陵） 樋口 恵里  （飯田東） 

４ 諏訪西  喬  木  池上 明彦 （伊那東部） 小林 範子  （喬木） 

５ 伊那東部 上  村  池上 明彦 （伊那東部） 北原 真由美 （松川） 

６ 高  森  松  川  古川 義聡  （高陵） 永井 友子  (伊那東部) 

７ 高  陵  伊那東部 中村  稔 （伊那東部） 永井 友子  (伊那東部) 

８ 高  陵  高  陵  毛涯  亮  （高森） 矢野奈保子 (伊那東部) 

９ 清内路  喬  木  原  裕史   (清内路） 唐木 優  (春富） 

１０ 高  陵  喬  木  馬場田 展寛（飯田西） 唐木 優  (春富） 

１１ 高    陵 高    陵 沖村  純  （伊那東部） 上島 慶  （伊那） 

１２ 下  條 中    川 沖村  純  （伊那東部） 上島 慶  （伊那） 

１３ 清内路  中  川 矢野  達也（伊那東部） 上島 慶  （伊那） 

１４ 下   條 緑 ヶ 丘 小林  悟  (下諏訪) 城取 明未香(緑ヶ丘) 

１５ 下   條 下   條 菅沼  勇人 （下條） 唐木  妙  (春富） 

１６ 下   條 下  條 吉村  諒   (下條) 中嶋 麻由  (下條) 

１７ 下  條 下  條 吉村  諒   (下條) 花木 ひかり(下條) 

１８ 下  條 下  條 森岡 大樹 （下條） 宮島 早紀 （下條） 

１９ 伊那東部 高  森 山岡 孝太  (南箕輪) 片桐 亜矢  (高陵) 

２０ 南 箕 輪 高  森 下平 晋也  (南箕輪) 古瀬絵美子 (高森) 

２１ 南 箕 輪 高  陵 

 

太田 誠   (南箕輪) 古川 聖奈 (下條) 

２２ 南 箕輪 高  森 伊藤 力斗（南箕輪） 上沼 朱梨 （高陵） 

２３ 鼎 諏訪西 伊藤 力斗（南箕輪） 中村 詩穂（伊那） 

 ２４ 高 森 高 陵 谷口 友章（茅野東部） 神田 未夢（高森） 

２５ 旭ヶ丘 緑ヶ丘 西井 泉貴（岡谷西部） 

 

 

神田 未夢（高森） 

２６ 箕 輪 高 陵 両角 太一（茅野北部） 福澤 梨紗（下條） 

２７ 

 

高 陵 緑ヶ丘 福澤 勇太（下條） 福澤 梨紗（下條） 

２８ 伊那東部 高陵 福澤 勇太（下條） 小林 里緒（鼎） 

２９ 箕 輪 緑ヶ丘 福澤 勇太（下條） 篠澤 倫果（南箕輪） 

３０ 箕 輪 緑ヶ丘 西村 柊人（伊那東部） 

） 

近藤 愛美（緑ヶ丘） 

） 令和元 

 

    



 



 

 

監督の先生・保護者の皆様へのお願い 

 

南信中体連卓球専門委員会 

 

 各校で以下の事項について選手、応援の生徒、保護者に事前に徹底的に指導をしておいて

いただき、気持ち良い大会になりますようお願いいたします。 

 

１．自分で出したゴミは必ず持ち帰り、会場を後にするときはイスの下や間まで見て、ゴミ

の無いようにすること。引率の先生は必ず確認してください。水分補給はペットボトル

でなく、なるべく水筒を持参してください。 

 

２．自分たちの荷物の管理は、各自または学校ごとにしっかりし、紛失・盗難に充分注意し

てください。 

 

３．トイレにはサンダルが置いてあるのでそれに履き替え、出る時には後の人が使用しやす

いように揃えてください。(ドアが開いて当たる部分には揃えない。) 

 

４．上下履きの区別をきちんとし、玄関で必ず履き替えてください。トイレ、フロアー以外

の部屋やの各所の非常口ドアには手をふれないこと。 

    (自分の下足はビニール袋に入れて、他の荷物と一緒に持つ。) 

 

５．危険防止のため、観客席前の手すりに上ったり、ガラス面に寄りかかったり、座ったり

しないでください。（小さなお子さんをお連れの方は、目を離さないようにしてくださ

い。）カーテンや蛍光灯のスイッチ類にはさわらないようお願いします。 

 

６．玄関ロビーに用もないのに集まっていることがないようお願いします。 

 

７．生徒の自動販売機の使用を禁止します。 

 

８．フラッシュを使用しての写真撮影は競技の妨げになるので絶対にしないでください。 

 

９．選手・応援の生徒の皆さんともに、学校代表としての自覚を持って参加してください。

(学校の授業と同様に考えて行動する。) 

  ・服装を整える。 ・審判、対戦相手へのマナーを守る。 

  ・不用物(携帯電話、菓子類、マンガ、ゲーム等)を持っていかない。 

 

10．駐車場の利用につきましては、マナーを守ってご協力お願いいたします。 

 

            できることからはじめよう 

       ○ベストマナー   ○環境保全活動 
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バスの駐車スペースについて

南信中体連専門委員会

毎年、会場の高森町民体育館の駐車場は大変混雑します。以下のようにお願い致します。

今年度は、高森町教育委員会のご厚意によって、バス用の駐車スペースを確保すること

ができました。マイクロバス、大型バスでお越しの学校は、下図の駐車場をご利用下さい。

（高森町民体育館前の駐車場、町民体育館下の駐車場は、一般の乗用車用です。バスの駐

車は避けてください）

大丸山公園東

①大丸山公園の信号を

左折し、下側のスペー

ス（砂利の広場）

②学校給食センターの

駐車スペース

【注意】今年度、高森中学校は南信大会の会場と重なって
はいませんが、高森中学校への駐車は一切行わないように
お願いします。



・ゴミの持ち帰りをお願いします

伸びる 繋がる 笑顔の運動部活動

・駐車場の混雑緩和にご協力下さい
相乗り・来場時間の分散・公共交通機関の利用等

・指定場所以外の喫煙は厳禁です

・対戦校も含めた全ての選手の健闘を

称える応援で大会を盛り上げて下さい！

補助役員の生徒が片付けをしています。ゴミゼロへのご協力を

・撮影動画等SNSへの公開は他校選手の

肖像権関係でトラブルの可能性があります。

公開はお控えください。

携帯灰皿での喫煙禁止。電子タバコも同様。選手の受動喫煙防止にご理解を

・不審な撮影等を見かけたら係員へ連絡を！

長野県中学校体育連盟


