
 
 
 
 

平成２８年度  長野県中学校新人体育大会 

 

南信地区大会卓球競技の部 
 

 

 

 

 

  期日 １１月１２日(土) 団体戦 

          １１月１３日(日) 個人戦 

 

 

 

 

会場   高森町民体育館 

 

 

 

 

主催    南信地区中学校体育連盟 

後援    諏訪地方市町村教育委員会協議会 

上伊那市町村教育委員会連絡協議会 

飯伊市町村教育委員会連絡協議会 

主管    南信地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

諏訪地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

上伊那地区中学校体育連盟卓球専門委員会 



平成２８年度 長野県中学校新人体育大会南信地区大会(兼県大会) 卓球競技の部 開催要項  

 

１ 期 日  平成２８年 １１月１２日(土)団体戦   １１月１３日（日）個人戦 

２ 主 催    南信地区中学校体育連盟 

３ 後 援    飯伊市町村教育委員会連絡協議会  諏訪地方市町村教育委員会協議会  

上伊那市町村教育委員会連絡協議会 

４ 主 管    南信地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

５ 大会役員  大会長   ：南信地区中学校体育連盟会長   池口正博 

        副大会長  ：南信地区中学校体育連盟副会長  平田孝司 市瀬徹 

        大会委員長 ：南信地区中学校体育連盟理事長  藤沢義富 

        大会副委員長：南信地区中学校体育連盟理事   河口孝 南原恒彦 

        大会委員  ：南信地区中学校体育連盟評議員  薄田東 藤木一弘 牧原雅 

               南信地区各中学校長 

               南信地区各競技専門委員 

６ 競技役員 

  会場責任者     庄田秀俊（高森中学校長）…団体戦 

            松島ゆかり（遠山中学校長）…個人戦 

救護員       専門委員…団体戦  竹下祥一（たけした接骨院）…個人戦 

  競技委員長     福与泰安（旭ヶ丘中） 

  競技副委員長    嘉生直樹（伊那東部）中澤佳代子(茅野東部中) 

  審判長       小松原拓(高陵中) 

  副審判長      中澤佳代子（茅野東部） 

  進行委員長     林久美（緑ヶ丘中） 

男子進行      小林多久海（鼎）石原ひとみ（高森）遠藤渓（喬木）中澤はるか（諏訪西）新津一

真（岡谷北部）嘉生直樹（伊那東部）久保博夫（南箕輪中） 

女子進行      林久美（緑ヶ丘）土居博子（緑ヶ丘）西村佳（豊丘）細井秀行（阿智） 

若林幸大（飯田西）三澤信也（辰野中）谷中友紀子（岡谷西部） 

記録・賞状     福与泰安（旭ヶ丘） 

会場係       石原ひとみ（高森） 

生徒役員      下伊那中学校卓球部員 

 

７ 参加資格  長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で、校長が参加を認めた者。 

 

８ 参加制限  諏訪地区 ：団体男女各３チ－ム、個人男子２４名、女子１６名 

        上伊那地区：団体男女各３チ－ム、個人男女各２４名 

         下伊那地区：団体男女各６チ－ム、個人男女各３２名 

 

９ 参加料  参加選手（マネージャーは含まない）は一人１００円の参加費を納める。 

10 表彰   団体、個人とも４位まで表彰する。 

11 日 程  １１月１２日(土)【団体戦】 

              （会場係による準備7：００～）開場７：３０（準備ができ次第練習開始） 

  監督・アドバイザー会議８：１５ 開会式８：３０ 競技開始９：００   

 閉会式(表彰)１６：００～の予定 

              １１月１３日（日）【個人戦】 

       （会場係による準備7：４５～）開場８：００（準備ができ次第練習開始） 

 監督・アドバイザー会議８：４０ 開会式９：００ 競技開始９：２０ 

 閉会式(表彰)１５：００～の予定 

 

 



12 競技方法 

（１）団体戦 

 ①男子４ブロック、女子４ブロックで一次リ－グ戦を行い、それぞれの１・２位で二次リーグ戦を行う。二

次リーグそれぞれの１・２位校で決勝トーナメントを行う。 

 ②４単１複、ダブルスを３番に行う。試合はすべて３点先取とする。１次リーグは、時間がある限り５番ま

でやってよい。 

 ③１校の選手登録は１０名以内とし、試合毎に１校６名でチ－ムを編成する。（選手は、単・複の両方に出

場することはできない。） 

 ④試合の前に、試合コートで監督はオ－ダ－の交換をする。（トス…勝監督が進行、負監督が試合記録）選

手読み上げは１校全て読み上げてから相手校を読み上げる(迅速に)。 

 ⑤審判は対戦校より次のように出す。 

  ・トス勝チ－ム側より１・３・５番の主審。２・４番の副審。 

  ・トス負チ－ム側より２・４番の主審。１・３・５番の副審。 

 ⑥トス負監督は、本部より試合結果記入用紙を受け取り全ゲ－ムの記録を記入する。試合終了後、両監督が

記録用紙にサインをし、試合に勝ったチームの監督が本部に返却する。 

 ⑦試合前の練習は、２本の乱打のみとする。 

 ⑧ゲーム間の休息は１分以内とし、監督・アドバイザ－のアドバイスを受けることができる。 

 ⑨アドバイザ－として、次のうちの1名のベンチ入りを認める。学校長の承認を得た当該校の教員・指導者、

または生徒。 

 ⑩ユニホームは統一のものとするが、揃わない場合監督会議で申し出ることによって認められる。 

 

（２）個人戦 

 ①ト－ナメント戦で行う。 

 ②タイムテーブルに沿って行う。前の試合が早く終わっても、次の試合の練習を始めない。選手は試合の5

分前にはコートに入る。前の試合が遅れている場合は、前の試合が終わり次第試合に入る。 

 ③１試合目は割当校の審判、２試合目以降は敗者審判で行う。敗者は、記録用紙、ボールの入ったかごを本

部に届けた後、試合を行ったコートの審判をする。 

 ④承認を受けたアドバイザ－のアドバイスを受けることができる。ゲーム間に１分以内とする。各校、個人

戦出場者数と同じ人数までアドバイザーを登録できる(申込書に必ず記入)。複数の選手が、同じアドバイ

ザーからアドバイスを受けることができるが、選手はコート陣地を離れることはできない。また、選手が

一試合の中でアドバイスを受けることができるのは一人である。（途中でアドバイザーを交代することは

できない。） 

 

13 参加申込み 

・各地区の専門委員長が郡市大会終了後に団体・個人共ランクをつけてエントリ－する。 

・参加資格を得た学校は、参加申込書・アドバイザー承認書を下記へ郵送する。 

参加申込書は、URL＜http://nanshin-ppjh.seesaa.net/＞にアクセスしダウンロードする。郵送に併せて

E-mailに申込書を添付して送付する。 

 

 

 

・Ｅ-mailは１０月２６日(水)までに提出。受信確認の返信を必ずするので、返信がない場合は問い合わせる。

正式文書（職印のあるもの）は、１１月９日（水）までに郵送する。 

 

 

〒395-0157 飯田市大瀬木3530    旭ヶ丘中学校 福与泰安  

            ℡ 0265-25-2027   FAX 0265-25-7038 

      E-mail fthibitensou@yahoo.co.jp 



  ・E-mailでの申し込み後に変更がある場合は、右記

の内容を記入した学校長の印のある変更願を当日

の監督会議の前までに必ず提出する（ない場合の

変更は認められない）。 

  

 

 

 

 

 

14 組み合わせ・・・南信３地区委員長会の規定による。 

（１）団体戦 

３校ずつの予選ブロックを４つ作り、各ブロックの１・２位の８校で二次リーグを行う。二次リーグの上

位各２校で決勝トーナメント、３位同士で５，６位決定を行う。 

＜予選リーグ＞ 今年度中体連夏季大会と南信カデット大会を考慮して、３地区専門委員長でABCDの順にブロックに

振り分ける。その他のチームの組み合わせは３地区専門委員長による組み合わせ抽選会議で決定する。 

 

男子  上伊那１        上伊那２       下伊那１         諏訪１ 

         Ａ            Ｂ           Ｃ              Ｄ      

 

  諏訪2 下伊那6    諏訪3 下伊那3   上伊那3 下伊那4   下伊那2 下伊那5 

女子 

     下伊那１          下伊那２         上伊那１         諏訪１   

                                                                                     

         Ａ            Ｂ           Ｃ                Ｄ      

                                                                                     

   諏訪3 下伊那5   上伊那3 下伊那6  諏訪2  下伊那3   上伊那2 下伊那4 

＜二次リーグ(男女共通)＞                ＜決勝トーナメント＞  

     二次リーグＥ              二次リーグＦ                            

 Ａ１ Ｄ１ Ｂ２ Ｃ２   Ｂ１ Ｃ１ Ａ２ Ｄ２   

Ａ１     Ｂ１     

Ｄ１     Ｃ１     

Ｂ２     Ａ２     

Ｃ２     Ｄ２     
  
＊リーグ内における順位の決め方  

 リーグ戦で勝ち点が同じ場合は、２校間の場合は当該校間の勝敗により勝者が上位となる。３校間の場合は、

３校間の対戦結果を抜き出し、マッチ率、ゲーム率、得失点率の順で順位を決める。それでも順位がつかな

い場合は抽選とする。 

 

 

 

 

 

 

（２）個人戦 

各地区専門委員長による組み合わせ会議において、中体連夏季大会、カデット予選会の結果および地区のバ

ランスを考慮して組み合わせを作成し、各地区大会終了後、ランクに従って選手の位置を決定する(原則と

してベスト８以前で同校選手が対戦しないように配慮する)。県選抜出場推薦選手については、ランキング

から団体戦登録選手を除いて、専門委員会で決定する。 

 
 

 

平成２８年○月○日 

南信地区中学校体育連盟 

市瀬徹様 

             中学校長 氏 名   印  

変更願 

平成２８年度 長野県中学校新人体育大会につい
て（参加選手・監督・指導者）の参加申し込みをしま
したが、下記のように変更をお願いします。 

変更前    →   変更後 
変更理由 

優勝  

              5.6位決定 

            

 

E１   F2    E2   F1  E3   F3 

 

３位決定戦 

勝ち点・・・・２点  負け・・・１点  棄権・・・０点 

マッチ率・・・勝ちマッチ数÷負けマッチ数 

ゲーム率・・・得ゲーム数 ÷失ゲーム数 

全試合の得失点率・・・・全得点÷全失点 



15 ル－ル 

  現行の日本卓球ル－ルに準じて行う。試合球は４０ｍｍニッタクプラスチック球とする。タイムアウト制

は本大会では採用しない。 

（１）マナ－の向上について 

  ①団体戦開始時の挨拶 

・整列とオ－ダ－の確認・挨拶はユニフォームとする。審判生徒はゼッケンをつけず整列する。 

  ②選手の挨拶 

   ・ラケット・ラバ－を審判が確認し、互いにも見せ合う。 

  ・相手・主審・副審に挨拶をする。（セット間は不要） 

  ③団体戦終了時の挨拶 

  ・整列し、進行に従ってお互いに挨拶をする。 

（２）ル－ル上のマナ－ 

  ①審判は判定動作やカウントの呼称をはっきりする。 

 ②選手はカウントを聞いてからサ－ビスの動作に入る。 

 ③紛らわしいサ－ビスは、レットの宣告でやり直し、度々なら審判長の指示を受ける。 

  ④タオルの使用は、ポイントの合計が６の倍数の時に限る。 

  ⑤セット間のアドバイスは１分以内を厳守する。 

⑥フロアでは、水分補給のみ行ってよい。 

 

（３）応援のマナ－ 

    ・団体戦ベンチでの応援は、基本的に座って行う(次の試合に出る選手のアップはよい)。 

  ・競技開始前は、各校独自の応援をして良いが、競技中は拍手を主体とする。（ラリー終了直後の一声は

よい)。 

（４）選手はユニフォ－ムを着用し、右のようなゼッケン（ゼッケンは協会登録用が望

ましい）をつける。 

 

（５）フロア－におりる人数は以下のように制限する。 

監督・登録アドバイザー（監督・アドバイザー証をつける）登録選手（10人以内）・

審判(台の数ゼッケンを着けない) 

(６) ラバー接着剤は日本卓球協会公認の物を使用する。ラバーの貼り替えは指定された場所で行う。 

 

16 県中学新人選抜大会 

１月８日（日）…岡谷市民総合体育館（予定） 

南信より、団体上位６チ－ム、個人戦は、団体戦に登録しない選手から１６名が出場する。 

  ※申し込み…長野県中学校体育連盟のホームページ(http://napinpon.web.fc2.com/)より申込書をダウンロ

ードして作成し、上記メールアドレスに１２月２日（金）までにデータファイルで送る。（組み合わせ会

議があるので期限を厳守すること。） 

  ※県大会の組み合わせや試合結果については、ホームページに掲載する。大会プログラムの送付はしない。 

 

17 その他 

①下足はビニール袋等に入れ各自で管理する(下足箱には置かない)。 

②ゴミなどは持ち帰る。 

③空いている部屋には入らない。 

④トイレはサンダルを使用し、きれいに使う。 

⑤貴重品の管理は各自が責任を持つ。 

⑥水分補給はペットボトルでなく水筒などが望ましい。（ペットボトルの置き忘れが多い） 

⑦自動販売機は使わない。 

⑧インフルエンザへの対策及び対応については、別紙通知による。（詳しくは各地区専門委員長へ）。 

 

 

選手名（14㎝） 

 

学校名（7㎝） 

 



⑨団体戦・個人戦の組み合わせやタイムテーブルを載せた実施要項は、当日配布する。ただし、１０月３１

日（月）に下記ブログにて一斉に公開する（地区によっては、各地区委員長が参加校にメール配信する）。

大会結果も公開する。（大会申し込み書が承諾書を兼ねる） 

長野県中体連南信卓球専門部 ブログ URL＜http://nanshin-ppjh.seesaa.net/＞ 

⑩当日は、駐車場が不足することが予想される。係員がいる場合は指示に従う。各校は、車の台数がなるべ

く少なくなるよう配慮する。 

⑪各校顧問は、登録選手一人当たり１００円（団体のみ個人のみ両方出場に関わらず一人１００円）を事前に

徴収する。各地区大会で配布された納付書に必要事項を記入し、代金と共に、南信大会当日、受付にて支払

う。領収書は発行される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

平成 28年度 長野県中学校新人体育大会 南信地区大会 

卓球 男子団体 
 ＜予選リ－グ＞  

箕輪(上 1)      伊那東部(上 2)        下條(下 1)        茅野東部(諏 1) 
 
         Ａ                 Ｂ                    Ｃ                       Ｄ        

 
岡谷西部(諏 2) 緑ヶ丘(下 6)  諏訪西(諏 3) 旭ヶ丘(下 3)    辰野(上 3)  松川(下 4)    喬木(下 2)  飯田西(下 5) 

 

Ａ 箕輪 岡谷西部 緑ヶ丘 勝 敗 順位  Ｂ 伊那東部 諏訪西 旭ヶ丘 勝 敗 順位 

①箕輪      ①伊那東部      

②岡谷西部      ②諏訪西      

③緑ヶ丘      ③旭ヶ丘      

 

 

Ｃ 下條 辰野 松川 勝 敗 順位  Ｄ 茅野東部 喬木 飯田西 勝 敗 順位 

①下條      ①茅野東部      

②辰野      ②喬木      

③松川      ③飯田西      

  【 試合順 ②－③、①－③、①－②】 

  

＜二次リーグ＞ 

  Ｅリーグ     勝 敗 順 位    試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

① ②、③－④ 

① A１        

② D１        

③ B２        

④ C２        

 

  Ｆリーグ     勝 敗 順 位  試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

① ②、③－④ 

① B１        

② C１        

③ A２        

④ D２        

 

＜決勝トーナメント＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   結 果 

優   勝   中学校  

準 優 勝   中学校 

第 ３ 位  中学校 

第 ４ 位  中学校 

 第 ５ 位 中学校  

 第 ６ 位  中学校  

   

優勝 
   

     

     

 

 

   

  

    

３位決定戦 

５，６位決定戦 

   ５位  

         

 

 
 



 

平成 28年度 長野県中学校新人体育大会 南信地区大会 

卓球 女子団体 
 ＜予選リ－グ＞  

緑ヶ丘(下 1)      高森(下 2)          赤穂(上 1)        岡谷西部(諏 1) 
 
         Ａ                 Ｂ                    Ｃ                       Ｄ        

 
富士見(諏 3)  高陵(下 5)  中川(上 3)   豊丘(下 6)   岡谷北部(諏 2)  喬木(下 3)   箕輪(上 2)  旭ヶ丘(下 4) 

 

Ａ 緑ヶ丘 富士見 高陵 勝 敗 順位  Ｂ 高森 中川 豊丘 勝 敗 順位 

①緑ヶ丘      ①高森      

②富士見      ②中川      

③高陵      ③豊丘      

 

 

Ｃ 赤穂 岡谷北部 喬木 勝 敗 順位 

 

Ｄ 岡谷西部 箕輪 旭ヶ丘 勝 敗 順位 

①赤穂      ①岡谷西部      

②岡谷北部      ②箕輪      

③喬木      ③旭ヶ丘      

  【 試合順 ②－③、①－③、①－②】 

  

＜二次リーグ＞ 

Ｅリーグ     勝 敗 順 位    試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

①� ②、③－④ 

① A１        

② D１        

③ B２        

④ C２        

 

Ｆリーグ     勝 敗 順 位  試合順 

①－④、②－③ 

①－③、②－④ 

①� ②、③－④ 

① B１        

② C１        

③ A２        

④ D２        

 

＜決勝トーナメント＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   結 果 

優 勝   中学校  

準 優 勝  中学校 

第 ３ 位  中学校 

第 ４ 位  中学校 

 第 ５ 位 中学校  

 第 ６ 位  中学校  

   

優勝 
  

     

  
 

 

   
   

３位決定戦 

５，６位決定戦 

   ５位 

   

 

  
 



平成28年度　長野県中学校新人大会南信地区大会　卓球競技の部 団体戦タイムテーブル

時間
コート

９：００～
　９：４０

９：４５～
　１０：２５

１０：３０～
　１１：１０

１１：４５～
　　１２：２５

１２：３０～
　　１：１０

１：１５～
　１：５５

２：２０～
　３：００

３：０５～
　３：４５

コート

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24

　　試合前の練習台の割り振り

女子
３位決定

女子
決勝

男子
3位決定

男子
決勝

24 諏訪西男子

20 伊那東部男子

21 辰野男子

22 茅野東部男子

18 緑ヶ丘男子

23 岡谷西部男子

19 箕輪男子

15 旭ヶ丘男子

17 飯田西男子

16 松川男子

12 富士見女子

14 喬木男子

13 下條男子

8 箕輪女子

9 中川女子

11 岡谷北部女子

10 岡谷西部女子

旭ヶ丘女子

5 高陵女子

6 豊丘女子

4

7 赤穂女子

○若い番号（左側）の学校が本部側をベンチにする。
○一次リーグは１試合４０分、移動５分。すべて３点先取。勝負がついても時間が余った場合は両校同意の下で５番ま
でやってよい。４０分が過ぎたら、試合をストップし、団体戦を終了する。決着がついてない試合は、決着がつくまで行
う。
○二次リーグ、決勝トーナメントは３点先取で試合終了。
○試合が終了したら、次の試合のオーダー交換を速やかに行う。
○フロアでの水分補給は、十分注意して行う。床を濡らさない。
○予選一次リーグ終了後と二次リーグ終了後に休憩時間をとる予定。昼食については各校で指示を出す。
○会場準備校はステージに一番近い場所に応援席を置く。

男
子

A岡谷西部
-

緑ヶ丘

B諏訪西‐
旭ヶ丘

男子Fリーグ
B1―C1

男子Fリーグ
A2―D2

男子Eリーグ
A1-C2

C下條‐
辰野

C下條－
松川

D茅野東部
‐
喬木

決勝トーナメント

コートNO 試合前の練習台

1 緑ヶ丘女子

女子Fリーグ
B1―A2

女子Fリーグ
C1―D2

男子Eリーグ
A1―B2

女子Eリーグ
A1－D1

女子Eリーグ
B2―C2

女子Fリーグ
B1―C1

女子Fリーグ
A2―D2

男子Eリーグ
A1－D1

男子Eリーグ
B2―C2

3 喬木女子

2 高森女子

男子Fリーグ
B1―D2

B伊那東部
‐

旭ヶ丘

C辰野-
松川

D喬木‐
飯田西

男子Fリーグ
C1―A2

D茅野東部
‐

飯田西

女子Fリーグ
C1―A2

C赤穂-
岡谷北部

D岡谷西部
‐
箕輪

C赤穂-
喬木

D岡谷西部
‐

旭ヶ丘

A箕輪‐
岡谷西部

A緑ヶ丘‐
富士見

B高森-
中川

女子Eリーグ
A1-C2

女子Eリーグ
D1－B2

女
子

A富士見ー
高陵

B中川-
豊丘

C岡谷北部
-
喬木

D箕輪-
旭ヶ丘

女子Fリーグ
B1―D2

B伊那東部
‐

諏訪西

男子Eリーグ
D1－B2

女子準決勝
①

E1位-F2位

予選二次リーグ

女子Eリーグ
A1―B2

女子Eリーグ
D1―C2

予選一次リーグ

A箕輪-
緑ヶ丘

B高森-
豊丘

A緑ヶ丘-
高陵

男子Fリーグ
C1―D2

男子準決勝
①

E1位-F2位

女子準決勝
②

F1位-E2位

男子準決勝
②

F1位-E2位

女子
５位決定

男子
５位決定

男子Fリーグ
B1―A2

男子Eリーグ
D1―C2

２４ ９ ８ 

２３ １０ ７ 

２２ １１ ６ 

２１ １２ ５ 

２０ １３ ４ 

１９ １４ ３ 

１８ １５ ２ 

１７ １６ １ 

 

 

 

 

 

ス
テ
ー
ジ
 
（
本
部
席
）
 

諏訪応援席 上伊那応援席 

下伊那応援席 



Ｈ28南信地区新人大会男子個人戦

平成28年11月13日

高森町民体育館

男子個人戦

2-1 2-17

1-1 1-9
3-1 3-9

2-2 2-18

4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10
1-2 1-10

2-4 2-20

5-1 5-3

2-5 2-21

1-3 1-11
3-3 3-11

2-6 2-22

4-2 4-6

2-7 2-23

3-4 3-12
1-4 1-12

2-8 2-24

6-1 6-2
7-1

2-9 2-25

1-5 1-13
3-5 3-13

2-10 2-26

4-3 4-7

2-11 2-27

3-6 3-14
1-6 1-14

2-12 2-28

5-2 5-4

2-13 2-29

1-7 1-15
3-7 3-15

2-14 2-30

4-4 4-8

2-15 2-31

3-8 3-16
1-8 1-16

2-16 2-32

1 福澤　勇太 (下條) 1 3 中原　一樹 (箕輪) 41

2 山﨑　裕亮 (岡谷西部) 65 67 笠原　崇見 (諏訪西) 42

3 伊藤　佑真 (箕輪) 64 62 今村　銀士 (緑ヶ丘) 43

4 松澤　和輝 (喬木) 33 35 北城　和真 (高森) 44

5 西村　柊人 (伊那東部) 32 30 竹広　考大 (諏訪清陵) 45

6 篠田　澄斗 (諏訪西) 17 19 小島健太郎 (旭ヶ丘) 46

7 宮崎　裕大 (高陵) 48 46 細井　亮佑 (赤穂) 47

8 小松　良輔 (箕輪) 49 51 橋爪　美恒 (伊那東部) 48

9 石原　悠大 (旭ヶ丘) 80 78 堀内　岳斗 (岡谷北部) 49

10 笠原　碩人 (岡谷北部) 16 14 金田　昂大 (下條) 50

11 大盛　　烈 (飯田西) 9 11 桐生　大輝 (喬木) 51

12 宮澤　優矢 (茅野東部) 73 75 岩垂　昂斗 (茅野東部) 52

13 安積　知希 (南箕輪) 56 54 柴　　柊真 (箕輪) 53

14 熊谷　優吾 (鼎) 41 43 松沢　智輝 (鼎) 54

15 青柳　魁人 (箕輪) 24 22 平林　泰成 (辰野) 55

16 入野　純一 (下諏訪社) 25 27 東垣外峻平 (上諏訪) 56

17 瀬川　陽生 (喬木) 40 38 村松　和馬 (松川) 57

18 鈴木　源志 (上諏訪) 57 59 奥田　悠人 (赤穂) 58

19 近藤　涼翔 (緑ヶ丘) 72 70 柴田　晃宏 (旭ヶ丘) 59

20 溝口　総太 (伊那東部) 8 6 小林　尚行 (岡谷西部) 60

21 高橋　叶多 (諏訪西) 5 7 福澤　　大 (喬木) 61

22 古田　稀琉 (鼎) 69 71 北原　明十 (箕輪) 62

23 金谷駿太朗 (伊那東部) 60 58 小池　一心 (富士見) 63

24 戸田　英寿 (旭ヶ丘) 37 39 代田　暁紀 (旭ヶ丘) 64

25 大西　陵午 (茅野東部) 28 26 手塚　千秋 (南箕輪) 65

26 大嶋　一輝 (緑ヶ丘) 21 23 西沢　颯太 (岡谷北部) 66

27 高橋　悠真 (辰野) 44 42 切石　千哉 (高陵) 67

28 菅沼　瑶野 (諏訪清陵) 53 55 片倉　諒真 (岡谷西部) 68

29 久保田亜門 (飯田西) 76 74 桜井　天馬 (鼎) 69

30 宮本　大雅 (箕輪) 12 10 梶山　　涼 (赤穂) 70

31 吉川　拓海 (喬木) 13 15 上舘　　篤 (茅野東部) 71

32 三好　翔也 (中川) 77 79 石川　瑠人 (春富) 72

33 前島　竜士 (富士見) 52 50 上前　和摩 (松川) 73

34 立花　駿介 (松川) 45 47 林　　爽太 (飯田西) 74

35 浦野　大地 (箕輪) 20 18 伊藤　正宗 (諏訪西) 75

36 宮坂　颯斗 (諏訪) 29 31 唐澤　陸斗 (辰野) 76

37 藤間　圭市 (下條) 36 34 木村　　陸 (緑ヶ丘) 77

38 中川　翔太 (岡谷北部) 61 63 上野　　光 (諏訪) 78

39 大平　遥陽 (高陵) 68 66 長野　柊馬 (赤穂) 79

40 白鳥　嵐士 (箕輪) 4 2 古田　　楓 (下條) 80



平成28年新人戦南信大会

平成28年11月 13日

高森町民体育館

女子個人戦

2-1 2-17

1-1 1-5
3-1 3-9

2-2 2-18
4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10

2-4 2-20

5-1 5-3

2-5 2-21

3-3 3-11

2-6 2-22

4-2 4-6
2-7 2-23

3-4 3-12
1-2 1-6

2-8 2-24

6-1 6-2
7-1

2-9 2-25

1-3 1-7
3-5 3-13

2-10 2-26
4-3 4-7

2-11 2-27

3-6 3-14

2-12 2-28

5-2 5-4

2-13 2-29

3-7 3-15

2-14 2-30

4-4 4-8
2-15 2-31

3-8 3-16
1-4 1-8

2-16 2-32
71

36 新井　美紅 （緑ヶ丘） 4 2 近藤　愛美 （緑ヶ丘） 72

(諏訪西) 70

35 小川　晴美 (箕輪) 68 66 伯耆原菜緒 (箕輪)

石原　菜摘 (辰野) 69

34 窪田　百華 (富士見) 61 63 野村　夏音

33 松田　麻果 （飯田西） 36 34

67

32 宮本　唯菜 (辰野) 29 31 本庄　桃夏 （喬木） 68

（緑ヶ丘） 66

31 高木　麻衣 (諏訪) 20 18 原　妃美稀 (赤穂)

木村うらら （高森） 65

30 山野　瑠音 （喬木） 45 47 田口ありさ

29 矢島　芽依 （高森） 52 50

63

28 安藤　涼香 (伊那東部) 13 15 山﨑　莉緒 (岡谷西部) 64

(茅野東部) 62

27 小林かんろ (赤穂) 12 10 豊口　紗英 （喬木）

原田　亜美 (春富) 61

26 前澤　夢可 （緑ヶ丘） 53 55 渡邉実由夏

25 小倉　亜季 (岡谷西部) 44 42

59

24 原　麻友希 （鼎） 21 23 小林　留実 （高森） 60

(赤穂) 58

23 内山　愛莉 （高森） 28 26 小池　杏奈 （緑ヶ丘）

福澤　清香 （飯田西） 57

22 服部まりあ (中川) 37 39 村田　佳穂

21 高田　夢果 （緑ヶ丘） 60 58

55

20 浦野　康愛 (箕輪) 69 71 小池　美月 (富士見) 56

（緑ヶ丘） 54

19 大槻　愛実 (岡谷北部) 5 7 遠藤　亜海 (箕輪)

白鳥　美羽 (箕輪) 53

18 千草　美尋 （高陵） 8 6 塚平　しほ

17 神田　　歩 (富士見) 72 70

51

16 宮原　真帆 (箕輪) 57 59 垣内　優里 (岡谷西部) 52

(中川) 50

15 山﨑　里桜 (辰野) 40 38 米山　愛莉 （喬木）

堀川　彩夏 (上諏訪) 49

14 北原　叶羽 （松川） 25 27 村田　茉菜

13 中島　未歩 （緑ヶ丘） 24 22

47

12 平出　菜桜 (茅野東部) 41 43 柄澤　莉子 （鼎） 48

(辰野) 46

11 寄田　　杏 （遠山） 56 54 野々村こより （緑ヶ丘）

熊谷　咲良 （高森） 45

10 上田あかり (赤穂) 9 11 平野　真生

9 田所　瑞穂 (富士見) 16 14

43

8 岡本　美香 （旭ケ丘） 49 51 月原　沙映 (赤穂) 44

（高陵） 42

7 小松　玲菜 (箕輪) 48 46 名取　恵琉 (富士見)

上田　愛奈 (箕輪) 41

6 木下　　優 （喬木） 17 19 飯島　鈴奈

5 塩入奈津希 （高森） 32 30

39

4 唐澤　芹奈 (箕輪) 33 35 増田ひとえ （緑ヶ丘） 40

（喬木） 38

3 関　　美優 (諏訪西) 64 62 竹花亜朱香 (岡谷北部)

下嶋　りな (春富) 37

2 中島のぞみ （緑ヶ丘） 65 67 原　　彩未

1 篠澤　倫果 (南箕輪) 1 3



平成２８年度　長野県中学校新人体育大会南信地区大会　卓球競技の部 個人戦タイムテーブル

コー
ト
NO

9：20～ 9：45～ 10：10～ 10：35～ 11：00～ 12：00～ 12：30～ 13：00～ 13：30～
コー
ト
NO1 女子１－１ 女子２－１ 女子２－１３ 女子２－２５ 女子３－５ 女子４－１ 1

2 女子１－２ 女子２－２ 女子２－１４ 女子２－２６ 女子３－６ 女子４－２ 2

3 女子１－３ 女子２－３ 女子２－１５ 女子２－２７ 女子３－７ 女子４－３ 女子５－１ 女子３決 3

4 女子１－４ 女子２－４ 女子２－１６ 女子２－２８ 女子３－８ 女子４－４ 女子５－２ 4

5 女子１－５ 女子２－５ 女子２－１７ 女子２－２９ 女子３－９ 女子４－５ 女子５－３ 男子３決 5

6 女子１－６ 女子２－６ 女子２－１８ 女子２－３０ 女子３－１０ 女子４－６ 女子５－４ 6

7 女子１－７ 女子２－７ 女子２－１９ 女子２－３１ 女子３－１１ 女子４－７ 7

8 女子１－８ 女子２－８ 女子２－２０ 女子２－３２ 女子３－１２ 女子４－８ 8

9 男子１－１ 女子２－９ 女子２－２１ 女子３－１ 女子３－１３ 男子４－１ 9

10 男子１－２ 女子２－１０ 女子２－２２ 女子３－２ 女子３－１４ 男子４－２ 10

11 男子１－３ 女子２－１１ 女子２－２３ 女子３－３ 女子３－１５ 男子４－３ 男子５－１ 女子６－１ 11

12 男子１－４ 女子２－１２ 女子２－２４ 女子３－４ 女子３－１６ 男子４－４ 男子５－２ 女子６－２ 女子決勝 12

13 男子１－５ 男子２－１ 男子２－１３ 男子２－２５ 男子３－５ 男子４－５ 男子５－３ 13

14 男子１－６ 男子２－２ 男子２－１４ 男子２－２６ 男子３－６ 男子４－６ 男子５－４ 男子６－１ 男子決勝 14

15 男子１－７ 男子２－３ 男子２－１５ 男子２－２７ 男子３－７ 男子４－７ 男子６－２ 15

16 男子１－８ 男子２－４ 男子２－１６ 男子２－２８ 男子３－８ 男子４－８ 16

17 男子１－９ 男子２－５ 男子２－１７ 男子２－２９ 男子３－９ 17

18 男子１－１０ 男子２－６ 男子２－１８ 男子２－３０ 男子３－１０ 18

19 男子１－１１ 男子２－７ 男子２－１９ 男子２－３１ 男子３－１１ 19

20 男子１－１２ 男子２－８ 男子２－２０ 男子２－３２ 男子３－１２ 20

21 男子１－１３ 男子２－９ 男子２－２１ 男子３－１ 男子３－１３ 21

22 男子１－１４ 男子２－１０ 男子２－２２ 男子３－２ 男子３－１４ 22

23 男子１－１５ 男子２－１１ 男子２－２３ 男子３－３ 男子３－１５ 23

24 男子１－１６ 男子２－１２ 男子２－２４ 男子３－４ 男子３－１６ 24

　　試合前の練習台の割り振り 　　　　諏訪地区座席　　　　　上伊那地区座席
コートNO コートNO

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24 　　　　　　　　下伊那地区座席 　　　　　　(会場準備校）

上伊那、諏訪男子

岡谷西部男子諏訪男子

辰野男子

旭ヶ丘女子

高陵女子

豊丘女子

赤穂女子

下伊那女子

上伊那女子

諏訪女子

下伊那男子

上伊那、諏訪女子 中川女子

箕輪女子

富士見女子

下條男子

伊那東部男子

○選手番号が若い方が本部側をベンチとする。
○試合が早く終わっても、タイムテーブルの時間で試合を開始する。前の試合が長引いた場合は、試合終了後ただちに
試合に入れるように準備をする。
○３回戦の後、短時間休憩を入れる予定。
○審判員が出せない学校は本部に申し出る。その場合は、補助員が審判をする。

第１試合の審判

緑ヶ丘女子

高森女子

喬木女子

岡谷西部女子

上伊那男子

茅野東部男子

旭ヶ丘男子

試合前の練習台

諏訪西男子

岡谷北部女子

喬木男子

松川男子

飯田西男子

緑ヶ丘男子

箕輪男子

２４ 9 ８ 

２３ 10 ７ 

２２ 11 ６ 

２１ 12 ５ 

２０ 13 ４ 

１９ 14 ３ 

１８ 15 ２ 

１７ 16 １ 

 
 
 
 
 
 
 
 
本
部
席

 



  

     卓球南信新人大会     栄栄光光のの足足跡跡 

  年 度  男子団体  女子団体   男子個人（学校名）  

   ５６    １年の部  ２年の部  １年の部  ２年の部 

   ５７ 伊 賀 良 豊 丘  笠原（辰野）井岡（辰野）長田（辰野）巻井（豊丘） 

   ５８ 辰 野 辰 野  丸山（辰野）笠原（辰野）春日（辰野）長田（辰野） 

   ５９ 高 森 豊 丘  丸山   （辰 野）  中島     （緑ヶ丘） 

   ６０ 高 森 豊 丘  矢沢  尚（豊 丘）  大沢 そのみ（豊 丘） 

   ６１ 高 森 高 森  志水  誠（ 鼎 ）  鎮西 ひろみ（ 鼎 ） 

   ６２ 高 森 高 森  青嶋 光洋（高 森）  長岡 昌子 （ 鼎 ） 

   ６３ 高 陵 豊 丘  赤羽 正光（辰 野）  樋口 容子 （ 鼎 ） 

 平成 元 高 森 上 村  鎮西  武（ 鼎 ）  鎮西 みどり（ 鼎 ） 

    ２ 高 陵 松 川  土屋 充彦（高 陵）  樋口 恵理 （ 鼎 ） 

    ３ 喬 木 喬 木  池上 明彦（伊那東部）  小松 亜子 （辰 野） 

    ４ 喬 木 上 村  池上 明彦（伊那東部）  小松 亜子 （辰 野） 

    ５ 高 陵 鼎   中村  稔（伊那東部）  小林  泉 （南箕輪） 

    ６ 鼎  伊那東部  中村  稔（伊那東部）  永井 友子 （伊那東部） 

    ７ 高 陵 飯田西   中村 洋一（箕 輪）  矢野 奈保子（伊那東部） 

    ８ 清内路  高 陵  上島  悠（伊 那）  唐木  麗 （春 富） 

    ９ 高 陵 松 川  沖村 祐也（伊那東部）  唐木  優 （春 富） 

   １０ 松 川 豊 丘  伊東 克洋（高 陵）  唐木  優 （春 富） 

   １１ 下    條 中    川  矢野  達也（伊那東部）  上島    慶 （伊  那） 

     １２ 岡谷北部 中  川  鎌倉  秀修（上 村）  上島    慶 （伊  那） 

     １３ 下  條 喬  木  菅沼 勇人（下 條）  唐木   妙 （春 富） 

     １４ 下  條 伊那東部  菅沼 勇人（下 條）  中嶋 麻由 （下 條） 

     １５ 緑 ヶ 丘 下  條  松下 幸平（緑ヶ丘）  中嶋 麻由 （下 條） 

     １６ 高 陵 下  條  川上 哲平（下 條）  花木 ひかり（下 條） 

     １７ 下 條 下  條  森岡 大樹（下 條）  宮島 早紀 （下 條） 

     １８ 茅野東部 高  森  沖村 貴弘（伊那東部） 

 

 

伊那東部） 

 田中 すみれ（高 森） 

     １９ 伊那東部 高  森  下平 晋也（南箕輪）  古瀬 絵美子（高 森） 

     ２０ 南 箕 輪 高  陵  太田 誠 （南箕輪）  本島 唯  （高 森） 

２１ 南 箕 輪 高  森 インフルエンザ流行のため未開催 

２２ 南 箕 輪 下  條 伊藤 力斗（南箕輪） 中村 詩穂 （伊 那）  

２３ 高 森 緑ヶ 丘 谷口 友章（茅野東部） 松村 舞花 （鼎）  

２４ 高 森 緑ヶ 丘 前田 修吾（高陵） 神田 未夢 （高森） 

 
 

２５ 旭 ヶ 丘 高  陵 

 
西沢 飛翼（高森） 神田 未夢 （高森）  

２６ 鼎 伊那東部 鵜飼 啓（旭ヶ丘） 福澤 梨紗 （下條）  

 

 ２７ 箕輪 高陵 福澤 勇太（下條） 小林 里緒 （鼎） 

 

里緒 

 

 
２８      

 



1 

 

監督の先生・保護者の皆様へのお願い 

 

中体連卓球専門委員会 

 

 各校で以下の事項について選手、応援の生徒、保護者に事前に指導をしておいていた

だき、気持ちよい大会になりますようお願いいたします。 

 

１．自分で出したゴミは必ず持ち帰り、会場を後にするときはイスの下や間まで見て、

ゴミの無いようにする。引率の先生は必ず確認する。水分補給はペットボトルでな

く、なるべく水筒を持参する。 

 

２．自分たちの荷物の管理は、各自または学校ごとにしっかりし、紛失・盗難に充分注

意する。 

 

３．トイレにはサンダルが置いてあるのでそれに履き替え、出る時には後の人が使用し

やすいように揃える。(ドアが開いて当たる部分には揃えない。) 

 

４．上下履きの区別をきちんとし、玄関で必ず履き替える。トイレ、フロア以外の部屋

やの各所の非常口ドアには手をふれない。 (自分の下足はビニール袋に入れて、他

の荷物と一緒に持つ。) 

 

５．危険防止のため、２階ギャラリーには入らない。カーテンや蛍光灯のスイッチ類に

はさわらない。 

 

６．玄関ロビーに用もないのに集まらない。 

 

７．生徒の自動販売機の使用は禁止する。 

 

８．フラッシュを使用しての写真撮影は競技の妨げになるので絶対にしない。 

 

９．選手・応援の生徒ともに、学校代表としての自覚を持って参加する。(学校の授業

と同様に考えて行動する。) 

  ・服装を整える。 ・審判、対戦相手へのマナーを守る。 

  ・不用物(携帯電話、菓子類、マンガ、ゲーム等)を持っていかない。 

 

10．駐車場が限られています。利用につきましては、係員の指示に従ってご協力お願い

いたします。 

 

            できることからはじめよう 

       ○ベストマナー   ○環境保全活動 

 

 


