
令和３年度 

第６０回長野県中学校総合体育大会 

南信地区大会 競技実施要項 

～卓球競技の部～ 

 

 

 

 

 

 

 
主 催   南信地区中学校体育連盟 

諏訪地方 市町村教育委員会連絡協議委員会 
上 伊 那 市町村教育委員会連絡協議委員会 
飯    伊 市町村教育委員会連絡協議委員会 

  
共 催   諏訪中学校体育連盟 上伊那中学校体育連盟 

下伊那中学校体育連盟   
 
 主 管   南信地区競技専門部 各郡市競技専門部 



南信地区中学校体育大会 大会長挨拶 

長野県中学校体育連盟では、平成 29年度より県総体予選会において各郡市大会を行わずに地区大会一本

化への検討を始め、令和３年度より実施の年を迎えました。コロナ禍の中、各関係各位の皆様のご理解と

ご協力を得て、南信地区大会が開催される運びとなりました。今大会を支えてくださる全ての皆様に心よ

り感謝申し上げます。 

 生徒の皆さんは日常の部活動に制限がある中で、今できることを精一杯取り組んできたことと思います。

皆さんがこれまで積み重ねてきた練習の成果を発揮し、今まで部活動で得てきた喜びや培ってきた豊かな

人間性、正々堂々とルールを守る強い心などを確かめつつ、さらに自分自身を高めていくことができる大

会になることを願っています。感染拡大防止に最大限努め、安心安全な南信地区大会をみんなで創ってい

きましょう。そして、相手校や審判への敬意を払い、支えてくださる方々に感謝しながら、かけがえのな

い仲間とスポーツの喜びや楽しみを味わってください。健闘を祈ります。 

南信地区中学校体育連盟会長 片桐和子 

令和３年度 南信地区中学校体育大会 役員一覧 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

会  長 片 桐  和 子 竜 東 中 委 員 長 宮 下  寿 男 飯 田 西 中 

副 会 長 藤 田  浩 史 伊 那 東 部 中 副 委 員 長 横 山  英 志 飯 島 中 

 三 輪  晋 一 上 諏 訪 中  中 澤  隆 一 岡 谷 南 部 中 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

評 議 員 賜   正 俊 飯 田 東 中 幹 事 飯 島  政 樹 高 陵 中 

 下 島  一 道 南 箕 輪 中  太 田  聖 尚 箕 輪 中 

小 野  英 幸 下 諏 訪 社 中 内 藤   隆 下 諏 訪 中 

監 事 高 山  和 夫 高 陵 中 事務局【南信・下伊那】 原  裕 史 高 陵 中 

 石 井  克 之 中 川 中 事務局【上伊那】 大 嶋 信 一 郎 箕 輪 中 

宮 尾  昭 広 諏 訪 西 中 事務局【諏 訪】 伊 藤 直 樹 下 諏 訪 中 

理事（担当種目） 氏 名 学 校 名 競 技 委 員 長  氏 名 学 校 名 

陸 上 競 技 塩 澤  孝 仁 天 龍 中 峯 村 修 平 長 峰 中 

水 泳 競 技 松 澤  和 憲 岡 谷 西 部 中 鈴 木 綾 子 緑 ヶ 丘 中 

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 上 澤   浩 高 森 中 有 岡 竜 也 南 箕 輪 中 

サ ッ カ ー 赤 羽   隆 箕 輪 中 松 村 元 文 宮 田 中 

ハンドボール 松 島  良 次 茅 野 東 部 中 長 坂 直 樹 長 峰 中 

軟 式 野 球 中 澤  隆 一 岡 谷 南 部 中 田 口  治 旭 ヶ 丘 中 

女 子 新 体 操 宮 下  寿 男 飯 田 西 中 丸 山 紀 子 赤 穂 中 

バレーボール 石 井  克 之 中 川 中 小 田 切 克 仁 飯 島 中 

ソフトテニス 島 尻  英 二 長 谷 中 中 田 真 一 茅 野 北 部 中 

バドミントン 竹 松  寿 寛 赤 穂 中 細 江 拓 郎 赤 穂 中 
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剣 道 渡 邉   浩 松 川 中 山 本 裕 貴 緑 ヶ 丘 中 

ス ケ ー ト 北 澤  孝 郎 茅 野 北 部 中 中 柴 良 祐 岡 谷 東 部 中 

 



令和３年度 第６０回 長野県中学校総合体育大会 

南信地区大会 卓球競技の部 実施要項 
 

１ 期  日  令和３年 ６月１９日(土) 団体戦    ６月２６日(土) 個人戦 

 

２ 主  催    南信地区中学校体育連盟 

 

３ 後  援    諏訪地方市町村教育委員会協議会 

飯伊市町村教育委員会連絡協議会 

上伊那市町村教育委員会連絡協議会 

 

４ 主  管    南信地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

 諏訪地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

        上伊那地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

 

５ 大会役員  大会長   ：南信地区中学校体育連盟会長   片桐和子 

        副大会長  ：南信地区中学校体育連盟副会長  藤田浩史 三輪晋一 

 

        大会委員長 ：南信地区中学校体育連盟理事長  宮下寿男 

        大会副委員長：南信地区中学校体育連盟理事   横山英志 中澤隆一 

        大会委員  ：南信地区中学校体育連盟評議員  賜 正俊 下島一道 小野英幸 

               南信地区各中学校長 

               南信地区各競技専門委員 

 

６ 競技役員 

  大会長代理 団体戦：牛山高彦     個人戦：牛山高彦 

救護員   団体戦：         個人戦： 

  競技委員長 小椋純也（豊丘） 

  同副委員長 曽根原知宏(辰野) 瀧澤考（諏訪西)  杉山竜己（緑ヶ丘） 

  審判長   小松原拓(旭ヶ丘) 

  副審判長  垣内孝康（伊那東部） 

   

  生徒役員  開催郡中学校生徒（諏訪３校＋２校ほど） 

 

７ 参加資格  長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で、校長が参加を認めた者。 

 

８ 参加制限  諏訪地区 ：団体男女各３チ－ム、個人男子２４名、女子１６名 

        上伊那地区：団体男女各３チ－ム、個人男子２４名、女子２４名 

         下伊那地区：団体男女各６チ－ム、個人男子３２名、女子３２名 

 

９ 表彰    団体、個人とも４位まで表彰する。 

 

10 その他  本大会は、第６０回長野県中学校総合体育大会の地区予選を兼ねる。県大会出場権に

ついては、競技要項による。 

 

11 会場  ６月１９日（土）岡谷市民総合体育館（スワンドームと東体育館） 

      ６月２６日（土）岡谷市民総合体育館（スワンドームのみ） 

 

12 日程  ６月１９日(土)【団体戦】 

        ７：３０          競技役員＆会場校生徒集合、会場準備開始 

         

８：００          開場、入場、受付 
健康チェックカードを入

り口で学校ごと提出。棄権

の連絡は本部へ 



８：１０～８：４０   会場準備が終わり次第練習 

８：２０～       監督会議 

９：００～       開始式（東体育館の選手もスワンドームに集合）  

９：２０～       競技開始（敗退したチームから帰る） 

１６：００～              表彰式・終了式の予定 

 １７：００       片付け・解散（勝ち残った近隣の学校は協力をお願いします） 

 

６月２６日(土)【個人戦】 

 

              ７：００       競技役員＆会場校生徒集合、会場準備開始 

 

７：３０      開場、入場、受付 

７：３０～８：００ 開場準備が終わり次第練習 

８：００～     監督会議 

８：１５～     開始式 

８：３０～     競技開始、 

１２：１５       終了式 

 

 

 

              １２：３０       開場、入場、受付 

１２：３０～１３：００ 開場準備が終わり次第練習   

１２：５０～      監督会議 

１３：００～      開始式 

１３：２０～     競技開始 

１７：１０       終了式、片付け 

       １７：３０       解散 

 

＜開会式＞ 進行…曽根原（辰野） 

 １．開式の言葉 杉山（緑ヶ丘） 

 ２．優勝杯返還 男子団体…箕輪中学校   準優勝楯…旭ヶ丘中学校 

        女子団体…高森中学校   準優勝楯…緑ヶ丘中学校 

  男子個人…有賀 叶（箕輪） 女子個人…篠澤麻朝（南箕輪）※２日目 

３．会場責任者挨拶  団体戦:           （         ） 

            個人戦：          （         ） 

 ４．選手宣誓 団体戦：上伊那地区大会優勝校選手代表 

                         男子         女子       

            個人戦：上伊那地区大会優勝選手 

              男子    （    ） 女子    （    ） 

 ５．競技上・進行上の注意 小松原（旭ヶ丘） 

 ６．会場使用上の注意   瀧澤（諏訪西） 

 ７．連絡、救護連絡員紹介 小椋（豊丘） 

 ８．閉式の言葉 杉山（緑ヶ丘） 

 

 ＜閉会式＞ 進行…曽根原（辰野） 

  １．開式の言葉       杉山（緑ヶ丘） 

  ２．成績発表、表彰      会場責任者、小松原（旭ヶ丘） 

  ３．講評          会場責任者 

  ４．諸連絡         小椋 

  ５．閉式の言葉       杉山（緑ヶ丘） 

健康チェックカー

ドを入り口で学校

ごと提出。棄権の連

絡は本部へ 

午前は 

男子 

健康チェックカード

を入り口で学校ごと

提出。棄権の連絡は本

部へ 
午後は 

女子 



13 競技方法 

（１）団体戦 

 ①男子４ブロック、女子４ブロックで１次リ－グ戦を行い、それぞれの１・２位で２ブロックの２

次リーグ戦を行う。２次リーグそれぞれの１・２位校で決勝トーナメントを行う。 

 ②４単１複、ダブルスを３番に行う。試合はすべて３点先取とする。ただし予選リーグにおいては

時間がある限り５番までやってよい。 

 ③１校の選手登録は１０名以内とし、試合毎に１校６名でチ－ムを編成する。（選手は、単・複の

両方に出場することはできない。） 

 

 

 

 ④試合の前に、試合コートで監督はオ－ダ－の交換をする。（トス…勝ち監督が進行、負け監督が

試合記録）選手読み上げは１校全て読み上げてから相手校を読み上げる。 

 ⑤審判は対戦校より次のように出す。 

  ・トス勝チ－ム側より１・３・５番の主審。２・４番の副審。 

  ・トス負チ－ム側より２・４番の主審。１・３・５番の副審。 

 ⑥トス負監督は、本部より試合結果記入用紙を受け取り全ゲ－ムの記録を記入する。試合終了後、

両監督が記録用紙にサインをし、試合に勝ったチームの監督が本部に提出する。 

 ⑦ゲーム間の休息は１分以内とし、監督・アドバイザ－のアドバイスを受けることができる。 

 ⑧アドバイザ－として、次のうちの１名のベンチ入りを認める。学校長の承認を得た当該校の教

員・指導者、または生徒。選手は、ベンチを離れてアドバスを受けることはできない。 

 

 

（２）個人戦 

 ①ト－ナメント戦で行う。 

 ②タイムテーブルに沿って行う。試合の５分前にはコートに入る。前の試合が遅れている場合は前

の試合が終わり次第試合に入る。 

 ③１試合目は割当校の審判、２試合目以降は敗者審判で行う。敗者は、記録用紙を本部に届けた後、

試合を行ったコートの審判をする。 

 ④承認を受けたアドバイザ－のアドバイスを受けることができる。セット間に１分以内とする。感

染症対策として、今年度のアドバイザーは大人で各校３名までとする。(申込書に必ず記入)。 

 

 

 

 

 

 

複数の選手が、同じアドバイザーからアドバイスを受けることができるが、選手はコート陣地を

離れることはできない。また、選手が一試合の中でアドバイスを受けることができるのは一人で

ある。（途中でアドバイザーを交代することはできない） 

 

14 南信大会参加申し込み方法 

＊専門委員長が郡大会終了後、ただちに団体・個人共ランクをつけてエントリ－する。 

＊参加資格を得た学校は、参加申込書・アドバイザー承認書をデータと正式文書で下記のように提

出する。 

 データファイルによる参加申込書 

下記ＵＲＬにアクセスし、申込書をダウンロードし、６月１５日（火）までにE-mailで申込書

を添付して送付する。 

 参加申込書のダウンロードＵＲＬ        E-mailの送付先 

 
http:// nanshin-ppjh.seesaa.net E-mail ogura.jun1117@outlook.jp 

 （豊丘中 小椋純也 宛） 

今年度、生徒のアドバイザーは認めま

せん。教員、外部指導者、部活動指導

員などから各チーム３名まででお願い

します。 

 

感染症対策のため、フロアに降りる選手を 10 名

→６名とさせていただきます 

mailto:ogura.jun1117@outlook.jp


 

     

＊受信確認の返信をします。 

 正式文書（参加申込書とアドバイザー 承認書 校長印のあるもの） 

  下記の住所に６月１８日（金）までに郵送する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 組み合わせ・・・南信３地区委員長会の規定による。 

（１）団体戦 

３校ずつの予選ブロックを４つ作り、各ブロックの１・２位の８校で2ブロックの２次リーグを

行う。２次リーグの上位各２校で決勝トーナメントを行う。 

＜予選リーグ＞ 昨年度新人戦南信大会ベスト４をABCDの順にブロックに振り分ける。 

男子 A１位：上伊那（箕輪）   B２位：上伊那（伊那東部） C３位：下伊那（旭ヶ丘）  D４位：下伊那（鼎） 

女子 A１位：下伊那（高陵） B２位：下伊那（高木）  C３位：上伊那（伊那東部）  D４位：上伊那（箕輪) 

その他のチームの組み合わせは３地区専門委員長による組み合わせ会議で決定する。 

  男子 

      上伊那１        上伊那２           下伊那１        下伊那２ 

                                                                                     

        Ａ            Ｂ           Ｃ              Ｄ      

                                                                                     

 

  女子 

      下伊那１          下伊那２         上伊那１         上伊那２ 

                                                                                     

         Ａ            Ｂ           Ｃ                Ｄ      

                                                                                     

 

 

 ＜２次リーグ(男女共通)＞                ＜決勝リーグ＞                

      ２次リーグＥ              ２次リーグＦ                            

 Ａ１ Ｄ１ Ｂ２ Ｃ２   Ｂ１ Ｃ１ Ａ２ Ｄ２   

Ａ１     Ｂ１     

Ｄ１     Ｃ１     

Ｂ２     Ａ２     

Ｃ２     Ｄ２     
  
＊リーグ内における順位の決め方  

 リーグ戦で勝ち点が同じ場合は、２校間の場合は当該校間の勝敗により勝者が上位となる。３校間

の場合は、３校間の対戦結果を抜き出し、マッチ率、ゲーム率、得失点率の順で順位を決める。

それでも順位がつかない場合は抽選とする。 

 

 

 

 

 

 

優勝 

 

 

 

E１   F2    E2   F1 

 

３位決定戦 

勝ち点・・・・２点  負け・・・１点  棄権・・・０点 

マッチ率・・・勝ちマッチ数÷負けマッチ数 

ゲーム率・・・得ゲーム数 ÷失ゲーム数 

得失点率・・・・全得点÷全失点 

              
〒399-3202 下伊那郡豊丘村神稲

く ま し ろ

4020番地   豊丘中学校 小椋純也 宛  
            ℡ 0265-35-2125   FAX 0265-35-7264 



（２）個人戦 

各地区専門委員長による組み合わせ会議において、昨年度の新人戦南信大会および各種大会の結

果および地区のバランスを考慮して地区ランク入りの組み合わせを作成し、各地区大会終了後、

ランクに従って選手の位置を決定する(出場数によるが、原則としてベスト８以前で同校選手が対

戦しないように配慮する)。３位決定戦を行う。 

 

16 ル－ル 

   現行の日本卓球ル－ルに準じて行う。試合球は４０ｍｍプラスチック球とする。 

   タイムアウト制について・・・本大会では採用しない。 

（１）マナ－の向上について 

  ①団体戦開始時の整列とオ－ダ－の確認・挨拶は、ユニフォームとする。 

  ②選手の挨拶 

   ・ラケット・ラバ－を審判が確認し、互いにも見せ合う。 

  ・相手・主審・副審に挨拶をする。（セット間は不要） 

  ・試合終了後も同様の挨拶をする。 

  ③団体戦終了時の挨拶 

  ・整列し、進行に従ってお互いに挨拶をする。（この後、相手校ベンチへのあいさつはしない） 

（２）ル－ル上のマナ－ 

  ①審判は判定動作をはっきりする。カウンターは胸まで上げる。 

 ②特に正しいサービスを心がける。 

 ③紛らわしいサ－ビスは、レットの宣告でやり直し、度々なら審判長の指示を受ける。 

  ④タオルの使用は、ポイントの合計が６の倍数の時に限る。 

  ⑤セット間のアドバイスは１分以内を厳守する。 

（３）応援のマナ－ 

    ・団体戦ベンチでの応援は、基本的に座って行う(次の試合に出る選手のア

ップはよい)。 

  ・競技開始前は、各校独自の応援をしてよいが、競技中は拍手を主体とする(ラ

リー終了直後の一声はよい)。 

（４）選手は揃いのユニフォ－ムを着用し、右のようなゼッケン（ゼッケンは、

協会登録用が望ましい）をつける。（揃わない場合は、監督会議で申し出

て、了解を得る。） 

（５）フロア－におりる人数は以下のように制限する。 

監督・登録アドバイザー（監督章・アドバイザー章をつける）・試合に出る選手（６人以内）・

審判員(台の数 ゼッケンをつけない) 

 

 

 

(６) ラバー接着剤は日本卓球協会公認の物を使用する。 

 

17 南信大会実施要項の配布について 

 ・参加者名簿と組み合わせについては、各校へ郵送せず、大会当日の朝に配布する。（各校 

学校長用１つ 団体戦１チームにつき２つ 個人戦のみの出場校は男女別に１つずつ＋学

校長用１つ。実施要項は配布しない） 

 ・実施要項（組み合わせ入り）については、下記のブログに掲載する。必要な箇所については

あらかじめ印刷して、生徒に配布する。 

  6月16日（水）・・・団体戦の組み合わせまで 

  6月21日（火）・・・個人戦の組み合わせ 

長野県中体連南信卓球専門部 ブログ URL＜http://nanshin-ppjh.seesaa.net/＞ 

  ＊「南信中体連卓球専門部」で検索。 

 

 

選手名（14 ㎝） 

 

学校名（7 ㎝） 

感染症対策のため、ラケッ

トを渡さない、握手なし、

チェンジエンドなし（郡市

予選同様） 

感染症対策のため、フロアに降りる選手を 10 名

→６名とさせていただきます 



18 県大会について 

（１）期日、会場 

７月２２日（木）団体戦 岡谷市民総合体育館（スワンドーム） 

２３日（金）個人戦     〃      団体上位４チ－ム、個人16名が出場できる。 

 

（２）申し込み方法 

 長野県中学校体育連盟のホームページより申込書をダウンロードして作成し、下記メールアド

レスに６月３０日(水)までに送付する。また、正式書類は下記宛に７月１日(木)までに送付す

る。 

    ※県大会の組み合わせについては、県中体連のホームページに掲載予定。（ホームページへの

掲載は７月４日以降の予定。要項の郵送はしない。） 

    ※組み合わせ会議があるので期限を厳守すること。 

 

 

 

 

 

 

 

19  その他 

（１）新型コロナ肺炎感染症対策、インフルエンザ等への対策及び対応については、別紙通知による。

（詳しくは各地区専門委員長へ） 

（２）南信大会の組み合わせおよび大会結果は、上記 HP に記載する。（大会申込書が結果を公表

することの承諾書を兼ねる） 

（３）部活動指導員（県市町村教育委員会などが任命した人）が団体戦の監督を務めることがで

きる。 

（４）本大会への参加料の徴収はありません。（郡市予選会で払っているため） 

（５）県大会出場者による南信地区強化練習会のお知らせ 

予定 

７月１０日(土) 豊丘村民体育館にて。午前男子、午後女子 

※個人戦出場者も参加してください。連合チームを作ります。 

※詳しくは南信大会当日に連絡します。 

 
 

 
２０ 新型コロナウイルス感染症対策に関わって 

 

（１） 生徒は『南信大会参加承諾（健康チェックシート）』、大人は『2021郡市中体連
新人大会大会関係者用  確認書』を提出してください。 

・上記サイトからもダウンロードできます。 
・南信大会の、１日に１枚、会場に入る選手は全員提出する。 

・行ってない場合は、出場は認めない。 
・学校職員を含め、大会関係者(外部指導者等)にも同様にチェックシートを提出す

ること。 
＜提出は当日以下のように、顧問が行う＞ 

    生徒⇒顧問⇒本部  大会関係者⇒当該学校の顧問⇒本部 
なお、当日朝の検温をしていない(未記入者)は、受付(非接触体温計)で検温する。 

 
（２）保護者の方などの応援・観戦について 

  ・今年度も感染症対策として、無観客試合とさせていただきます。（レベルが上が

〒396-0009 長野県伊那市日影５７４９  伊那東部中学校 垣内孝康   

℡ ０２６５－７２－６１２８  FAX 0265-72-6129   

メールアドレス kakiyasu2521@gmail.com  

mailto:kakiyasu2521@gmail.com


った状態でも大会のため施設をお借りし、安全に大会を運営するためです。お気

持ちはわかりますが、ご理解とご協力をお願い致します。） 
・SNSを通じて動画などを公開するのは禁止します。ビデオ撮影はギャラリーからの

み可。ただしこちらもSNSなどに公開することは禁止です。（対戦チームや選手の
許可が必要ですし、中体連では認められていません） 

  ・応援は拍手のみ。声出しは禁止とさせていただきます。 
  ・座席の移動は原則として禁止ですが、試合状況によって移動しなければならない

場合や会場の状況によっては移動を認めます。その際は３蜜を避けてください。 
 

（２） 選手、アドバイザーの入場人数、応援の仕方などについて 
 【団体戦】 

① 当日、会場に引率（入場）できる選手の人数は各チーム10名程度まで（団体登
録メンバー）。 

② 試合中、フロアに降りられるのは、団体出場メンバー（６名）と審判員（台の
数）まで。残りは自校の応戦席で静かに応援（観戦）。 

  ※①、②を考慮すると、最大で１４～１５名の選手の入場が可能ですが、人数をで
きるだけ少なくする方向でお願いします。 

 
【個人戦】  

① 試合に出場選手の他に、各校５名まで、練習パートナー兼審判用員として参加
できる。 

② アドバイザーの人数は、各校、大人３名（教員・部活動指導員・外部コーチな
ど）まで。大人３名を満たさない場合は、特例として生徒を認める。ただし中

学３年生や、未成年は認められない） 
③ 当日、会場に入場できる生徒数は、「①で示した人数」または、 

「同じ時間帯に試合する選手の最大人数を補完できるアドバイザーの人数」と
する。 

 
※第１試合は、割り当てられた台の審判に１名入りますので、この人はアドバイザ

ーに入ることができないので注意してください。第２試合からは敗者審判制のた
め、アドバイザーに入ることが可能です。 

※アドバイザーがコートを移動して複数の選手のアドバイスを行うことは原則とし
て禁止です。ただし特例として、アドバイザーが不足している場合は、アドバイ

ザーがコートを移動して複数の選手のアドバイザーを兼ねることができます。た
だし、選手がコートを移動してアドバイスを貰いに行く事や、アドバイザーを掛

け持ちしているとはいえゲーム間が１分間を越えてしまうような事は認められま
せん。 

④ ギャラリーもフロアも声を出した応援はしない。ソーシャルディスタンスを確
保する。 

⑤ 座席の移動はなし（所定の自校の場所から応援する） 
  

（３）マスクの着用 
・試合する選手以外はマスクを着用。審判もマスクを着用すること。 

 
（４）消毒について  

  手の消毒に加え、卓球台の消毒も行う。 
【試合に負けた選手】 

・試合に負けた選手は本部に記録用紙を持って報告。 
・本部から消毒用具を受け取り、自分が試合をしていた台とボールの消毒を行う。 

・そのままコートで待機し、審判を行う。 

※できるだけ最小限の人数で、という趣旨をご理解ください。各校の実情や、南信大会出場人数

にもよりますが、アドバイザー用員の生徒は最小限にお願いします。（大人のアドバイザーが複数

の選手を見るなどの対応をお願いします） 

 

 



【試合に入る選手】 

 ・次の試合の選手はステージ前に集合し、対戦相手とペアになって座る。 
 ・自分たちの試合記録用紙をもって、コートに入る。 

 
（５）帰宅について 

   ・試合や生徒役員の仕事が終わった選手、チームから帰宅してください。 
   ・簡単な開始式のみ行います。終了式は放送で結果のみ発表します。 

 
（６）試合の挨拶、チェンジエンドなど 

   ・郡市予選大会同様、ゲーム毎と最終ゲームのチェンジエンドは行わない。 
   ・選手やアドバイザーとの握手は行わない。 

   ・試合前の相手とのラケット交換は行わない。互いに見せ合う。 
 

（７）団体戦の参加資格人数について・・・最低構成人数は６名以上（５名は不可 
 

（８）当日の欠席について 
  ・個人戦は棄権とせざるを得ません。 

・団体戦は、選手自身の体調不良や、身内に発熱者がいて念のため欠席し、５名を
下回ってしまった場合は朝、本部に申し出ること。 

 
（９）昼食、飲食、ゴミの始末について 

  ・三密を回避する。 
・前後に手洗いもしくは手指消毒を必ず行うこと。 

・対面飲食、車座飲食を避け、飲食中の会話を行わない。 
・飲食物は各自で用意する。特に給水の共有は行わない。 

・ゴミ（特に鼻水、唾液などがついたもの）はビニール袋に入れ、密閉し各自で持
ち帰る。 

 
（１０）使用した用具の消毒について 

  ・使用したベンチ、用具の消毒を行う。 
 

（１１）試合後について 
  ・参加者（生徒、教職員、外部指導者など）に感染者が確認された場合は、顧問を

通して競技委員長（豊丘中・小椋）まで連絡をお願いします。 
 

（１２）その他 
  ・写真撮影に関わって、学校職員や卒業アルバム作成等業者は、ネームプレートな

どの目印をつけて撮影すること（各学校のネームプレートでよい）。また、最小
限の人数、原則各校１名までとしてください。 
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令和3度　中体連夏季大会　南信地区大会　卓球競技の部 団体戦タイムテーブル

昼食
時間
コー
ト

９：２０～
　　　１０：００

1０分
休憩

１０：１０～
　　１０：５０

1０分
休憩

１１：００～
　　１１：４０

３０分
休憩

１２：１０～
　　１２：５０

１０分
休憩

１３：００～
　　 １３：４０

１０分
休憩

１３：５０～
　　　１４：３０

１０分
休憩

１４：４０～
　   １５：１０

１０分
休憩

１５：２０～
　　　１５：５０

時間
コート

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25
26 26
27 27
28 28
29 29
30 30
31 31
32 32

　　試合前の練習台の割り振り
コートNO 試合前の練習台

31

32

28

29

30

25

26

27

男子
A2ーA3

男子
B2-B3

男子
C2-C3

男子
A1ーA3

男子
B1-B3

男子
C1-C3

女子
A1ーA3

女子
B1-B3

女子
C1-C3

22

20

21

16

17

23

24

19

18

13

14

7

8

15

10

11

12

9

4

5

6

1

2

3

○上段または左側の学校が本部に向かって左側をベンチとする。
○予選1次リーグは１試合５０分、移動１０分。すべて３点先取。勝負がついても時間が余った場合は両校同意の下で５番手までやってよい。５０分が過ぎたら、試合をストッ
プし、団体戦を終了させる。決着がついてない試合は、決着がつくまで行う。
○２次リーグ、決勝トーナメントは３点先取で試合終了。
※試合が終了したら、次の試合のオーダー交換を速やかに行う。
※フロアーでの水分補給は、十分注意して行う。床を濡らさない。
※試合状況によっては早める可能性もあります。

コートNO 試合前の練習台

女子
A2ーA3

女子
B2-B3

女子
C2-C3

男子
D2-D3

女子
D2-D3

ス
ワ
ン
ド
ー

ム

東
体
育
館

男子
C1-C2

女子
A1ーA2

女子
B1-B2

女子
C1-C2

男子
D1-D2

女子
D1-D2

男子Eリーグ
A1-C2

男子Eリーグ
D1－B2

男子Fリーグ
B1―D2

女子Eリーグ
A1-C2

男子Eリーグ
A1-B2

女子Eリーグ
D1－B2

男子Eリーグ
A1-D1

男子Eリーグ
B2－C2

女子Fリーグ
B1―D2

男子Fリーグ
C1―A2

女子Fリーグ
C1―A2

男子Eリーグ
D1－C2

男子Fリーグ
B1―A2

女子Eリーグ
A1-B2

女子Eリーグ
D1－C2

女子Fリーグ
B1―A2

男子Fリーグ
C1―D2

女子Fリーグ
C1―D2

男子Fリーグ
B1―C1

女子Eリーグ
A1-D1

女子Eリーグ
B2－C2

女子Fリーグ
B1―C1

男子Fリーグ
A2―D2

女子Fリーグ
A2-D2

男子準決
勝②

F1位-E2位

女子準決
勝①

E1位-F2位

女子準決
勝②

F1位-E2位

男子３決

男子決勝

女子決勝

女子３決

予選一次リーグ

男子
D1-D3

女子
D1-D3

男子
A1ーA2

男子
B1-B2

予選二次リーグ 決勝トーナメント

男子準決
勝①

E1位-F2位



＊時刻はあくまで目安で、時間にかかわらず終わったリーグ（コート）には順番に従ってどんど
ん次の試合を入れていきます。時間が超過している場合には、次の試合を他の空いている台
に変更して入れていきます。
＊原則として応援席の移動禁止、密に気をつける、応援は拍手のみ。
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令和３年度　長野県中学校南信地区大会　卓球競技の部 男子個人戦タイムテーブル

コー
ト
NO

８：３０～ ９：００～
９：３０～
９：４０

９：４０～ １０：１０～
５回戦
１０：４０～

準決勝
１１：１０～

決勝
１１：４０～

12:15
コート
NO

1 男子１－１ 男子２－１８ 男子３－１ 1

2 男子１－２ 男子２－１９ 男子３－２ 男子４－１ 2

3 男子１－３ 男子２－２２ 男子３－３ 3

4 男子１－４ 男子２－２３ 男子３－４ 男子４－２ 4

5 男子１－５ 男子２－２６ 5

6 男子１－６ 男子２－２７ 6

7 男子１－７ 男子２－３０ 男子３－５ 7

8 男子１－８ 男子２－３１ 男子３－６ 男子４－３ 男子５－１ 男子６－１ 男子決勝 8

9 男子１－９ 男子２－１ 男子３－７ 9

10 男子１－１０ 男子２－４ 男子３－８ 男子４－４ 男子５－２ 10

11 男子１－１１ 男子２－５ 11

12 男子１－１２ 男子２－８ 12

13 男子１－１３ 男子２－９ 男子３－９ 13

14 男子１－１４ 男子２－１２ 男子３－１０ 男子４－５ 男子５－３ 男子６－２ 男子３決 14

15 男子１－１５ 男子２－１３ 男子３－１１ 15

16 男子１－１６ 男子２－１６ 男子３－１２ 男子４－６ 男子５－４ 16

17 男子２－２ 男子２－１７ 17

18 男子２－３ 男子２－２０ 18

19 男子２－６ 男子２－２１ 男子３－１３ 19

20 男子２－７ 男子２－２４ 男子３－１４ 男子４－７ 20

21 男子２－１０ 男子２－２５ 男子３－１５ 21

22 男子２－１１ 男子２－２８ 男子３－１６ 男子４－８ 22

23 男子２－１４ 男子２－２９ 23

24 男子２－１５ 男子２－３２ 24

　　試合前の練習台の割り振り
コートNO コートNO

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24

試合前の練習台 第１試合の審判

換気 終了式

下伊那男子

上伊那男子

○選手番号が若い方が本部側をベンチとする。
○試合が早く終わっても、タイムテーブルの時間で試合を開始する。前の試合が長引いた場合は、試合終了
後ただちに試合に入れるように準備をする。
○３回戦の後、短時間休憩を入れる予定。
○審判員が出せない学校は本部に申し出る。その場合は、補助員が審判をする。

諏訪男子



令和３年度　長野県中学校新人体育大会南信地区大会　卓球競技の部女子個人戦タイムテーブル

コー
ト
NO

13：20～ 13：50～
14：20～
14：30

14:30～ 15:00～
５回戦
15:３0～

準決勝
16:００～

決勝
16:３0～

17:10～
コート
NO

1 女子１－１ 女子２－１８ 女子３－１ 1

2 女子１－２ 女子２－１９ 女子３－２ 女子４－１ 2

3 女子１－３ 女子２－２２ 女子３－３ 3

4 女子１－４ 女子２－２３ 女子３－４ 女子４－２ 4

5 女子１－５ 女子２－２６ 5

6 女子１－６ 女子２－２７ 6

7 女子１－７ 女子２－３０ 女子３－５ 7

8 女子１－８ 女子２－３１ 女子３－６ 女子４－３ 女子５－１ 女子６－１ 女子決勝 8

9 女子１－９ 女子２－１ 女子３－７ 9

10 女子１－１０ 女子２－４ 女子３－８ 女子４－４ 女子５－２ 10

11 女子１－１１ 女子２－５ 11

12 女子１－１２ 女子２－８ 12

13 女子１－１３ 女子２－９ 女子３－９ 13

14 女子１－１４ 女子２－１２ 女子３－１０ 女子４－５ 女子５－３ 女子６－２ 女子３決 14

15 女子１－１５ 女子２－１３ 女子３－１１ 15

16 女子１－１６ 女子２－１６ 女子３－１２ 女子４－６ 女子５－４ 16

17 女子２－２ 女子２－１７ 17

18 女子２－３ 女子２－２０ 18

19 女子２－６ 女子２－２１ 女子３－１３ 19

20 女子２－７ 女子２－２４ 女子３－１４ 女子４－７ 20

21 女子２－１０ 女子２－２５ 女子３－１５ 21

22 女子２－１１ 女子２－２８ 女子３－１６ 女子４－８ 22

23 女子２－１４ 女子２－２９ 23

24 女子２－１５ 女子２－３２ 24

　　試合前の練習台の割り振り
コートNO コートNO

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 6
8 7
9 8
10 9
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24

換気

○選手番号が若い方が本部側をベンチとする。
○試合が早く終わっても、タイムテーブルの時間で試合を開始する。前の試合が長引いた場合は、試合終了後た
だちに試合に入れるように準備をする。
○３回戦の後、短時間休憩を入れる予定。
○審判員が出せない学校は本部に申し出る。その場合は、補助員が審判をする。

試合前の練習台 第１試合の審判

下伊那女子

上伊那女子

諏訪女子

終了式



西暦 年度 男子団体 女子団体 男子個人（学校名） 女子個人（学校名）

1978 昭和53 下　條

1979 54

1980 55

1981 56 下　條 下　條 宮島　栄次  （下條） 谷道　絵里 （高森）

1982 57 伊 賀 良 豊　丘 榊原　　淳  （伊賀良） 三石　久江 （豊丘）

1983 58 豊　丘 豊　丘 井岡　雅彦  （辰野） 三石　久江 （豊丘）

1984 59 辰　野 豊　丘 笠原　俊秀  （辰野） 池田　典子 （豊丘）

1985 60 高　森 豊　丘 小林　広明  （阿南一） 加藤　千恵   （鼎）

1986 61 高　森 豊　丘 矢沢　　尚  （豊丘） 鎮西　ひろみ （鼎）

1987 62 高　森 鼎 志水　　誠   （鼎） 鎮西　ひろみ （鼎）

1988 63 高　森 鼎 青嶋　光洋  （高森） 鎮西　ひろみ （鼎）

1989 平成元 高　陵 高　森 赤羽　正光  （辰野） 樋口　容子   （鼎）

1990 2 高　陵 上　村 鎮西　　武   （鼎） 鎮西　みどり （鼎）

1991 3 伊那東部 松　川 土屋　充彦  （高陵） 樋口　恵里 （飯田東）

1992 4 諏 訪 西 喬　木 池上　明彦　（伊那東部） 小林　範子 　（喬木）

1993 5 伊那東部 上　村 池上　明彦　（伊那東部） 北原　真由美（松川）

1994 6 高　森 松　川 古川　義聡  （高陵） 永井　友子 　(伊那東部)

1995 7 高　陵 伊那東部 中村　　稔　（伊那東部） 永井　友子 　(伊那東部)

1996 8 高　陵 高　陵 毛涯　　亮  （高森） 矢野 奈保子　(伊那東部)

1997 9 清内路 喬　木 原　　裕史   (清内路） 唐木　　優　　(春富）

1998 10 高　陵 喬　木 馬場田　展寛（飯田西） 唐木　　優　　(春富）

1999 11 高　陵 高　陵 沖村  　純　（伊那東部） 上島　　慶　（伊那）

2000 12 下　條 中　川 沖村  　純　（伊那東部） 上島　　慶　（伊那）

2001 13 清 内 路 中  川 矢野　 達也（伊那東部） 上島　　慶　（伊那）

2002 14 下　條 緑 ヶ 丘 小林　　悟  (下諏訪) 城取　明未香　(緑ヶ丘)

2003 15 下　條 下　條 菅沼　 勇人 （下條） 唐木　　妙 　 (春富）

2004 16 下　條 下　條 吉村　　諒 　(下條) 中嶋　麻由 　 (下條)

2005 17 下　條 下　條 吉村　　諒 　(下條) 花木　ひかり　(下條)

2006 18 下　條 下　條 森岡　大樹　（下條） 宮島　早紀 　（下條）

2007 19 伊那東部 高　森 山岡　孝太 　(南箕輪) 片桐　亜矢 　 (高陵)

2008 20 南 箕 輪 高　森 下平　晋也　 (南箕輪) 古瀬　絵美子　(高森)

2009 21 南 箕 輪 高　 陵 太田　　誠   (南箕輪) 古川　聖奈　　(下條)

2010 22 南 箕 輪 高　 森 伊藤　力斗（南箕輪） 上沼　朱梨 （高陵）

2011 23 鼎 諏 訪 西 伊藤　力斗（南箕輪） 中村　詩穂（伊那）

2012 24 高　森 高　陵 谷口　友章（茅野東部） 神田　未夢（高森）

2013 25 旭 ヶ 丘 緑 ヶ 丘 西井　泉貴（岡谷西部） 神田　未夢（高森）

2014 26 箕　輪 高　陵 両角　太一（茅野北部） 福澤　梨紗（下條）

2015 27 高　陵 緑 ヶ 丘 福澤　勇太（下條） 福澤　梨紗（下條）

2016 28 伊那東部 高　陵 福澤　勇太（下條） 小林　里緒（鼎）

2017 29 箕　輪 緑 ヶ 丘 福澤　勇太（下條） 篠澤　倫果（南箕輪）

2018 30 箕　輪 緑 ヶ 丘 西村　柊人（伊那東部） 近藤　愛美（緑ヶ丘）

2019 令和元 箕　輪 高　森 有賀　　叶（箕輪） 篠澤　麻朝（南箕輪）

2020 2

2021 3

卓球南信夏季大会　　　栄光の足跡

※個人戦は昭和５６年度から始まりましたので
それ以前の記録はありません。

新型コロナ肺炎感染症対策のため大会中止



・ゴミの持ち帰りをお願いします

伸びる 繋がる 笑顔の運動部活動

・駐車場の混雑緩和にご協力下さい
相乗り・来場時間の分散・公共交通機関の利用等

・指定場所以外の喫煙は厳禁です

・対戦校も含めた全ての選手の健闘を

称える応援で大会を盛り上げて下さい！

補助役員の生徒が片付けをしています。ゴミゼロへのご協力を

・撮影動画等SNSへの公開は他校選手の

肖像権関係でトラブルの可能性があります。

公開はお控えください。

携帯灰皿での喫煙禁止。電子タバコも同様。選手の受動喫煙防止にご理解を

・不審な撮影等を見かけたら係員へ連絡を！

長野県中学校体育連盟



第 60 回長野県中学校総合体育大会諏訪大会 
～卓球の部～実施要項  

 

１ 主  催 南信地区中学校体育連盟   

２ 後  援 諏訪地方市町村教育委員会協議会 

３ 主  管 南信地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

       諏訪地区中学校体育連盟卓球専門委員会 

４ 日  時  令和３年６月１２日（土）団体戦 （開場８：００ 開会式 ８：５５～） 

       令和３年６月１３日（日）個人戦 （開場８：００ 開会式 ８：５５～） 

５ 会  場 岡谷市民総合体育館 １２日(土)スワンドーム １３日(日)東体育館 

６ 競技日程の概要  

  開 場      ８：００      ※今回は開閉会式がなしとなります。 

  会場準備     ８：００～８：５０  

    （全体の準備ができたら練習開始）  

  受付・監督会議  ８：３０～８：５０  

      （要項等配布,棄権等の連絡を行う）  

  競技開始 団体戦 ９：００～ 

         個人戦 女子 ９：００～ 

           男子１４：００～ 

 

終了予定 団体戦１８：００ 

       個人戦 女子１３：３０ 

            男子１８：００ 

７ 大会役員  大会長     南信地区中学校体育連盟会長 片桐和子 

        副大会長    南信地区中学校体育連盟副会長 藤田浩史 三澤晋一 

        大会委員長   南信地区中学校体育連盟理事長 宮下寿男 

        大会副委員長  南信地区中学校体育連盟理事 横山英志 中澤隆一 

        会場責任者   牛山高彦（岡谷北部中） 

        競技委員長   瀧澤 考 （諏訪西中）  

審判長     中澤佳代子（岡谷西部中）   

        救護係     個人戦 白石萌夏（茅野東部中） 

８ 競技ルール 現行の日本卓球ルールに準じて行う。ただしタイムアウト制については適用しない。  

        （服装・ゼッケンについては、監督会議の了承の上適応外になる項目がある。）  

 

９ 競技種目および参加条件 

○   個人戦 ①男子トーナメント ②女子トーナメント 

○   団体戦 ①男子総当たり(10 チーム) ②女子総当たり(7 チーム) 

参加資格は次の条件をすべて満たす生徒に限る 

     【出場条件１】次の条件をすべて満たす生徒 

① 審判が正確にできる。 

        ② ルールに沿う協会公認のユニフォームを着用する。 

③ 学校名、氏名を示すゼッケンをつける。（協会ゼッケンが望ましい 前年度のものでも可） 

 

【出場条件２】次のいずれかの条件を満たす生徒 

① 学校の部活動に所属して、十分な練習を重ねてきた生徒  

② 地域の社会体育やクラブチーム等に所属し、十分な練習を重ねてきた生徒 

③ 学校の部活動がなく、地域の社会体育やクラブチームに所属していることもないが、  

学校の推薦を受けた生徒。協会に登録していることを原則とし、協会主催の大会に  

出場した経験があることが望ましい  

 

【出場条件３】当日の引率、指導が各中学校責任の下で確実に行われること 

１０ 南信大会本大会への申し込み  

  締切  ････ 令和３年６月１５日 (火 )までに下記のアドレスへメールにて申し込みを行う。  

    申込先 〒３９９－３２０２ 下伊那郡豊丘村神稲 4020 番地    

豊丘中学校 小椋純也 宛 

          TEL 0265-35-2125 FAX 0265-35-7264  

e-mail ogura.jun1117@outlook.jp 

 参加申込書は右記 URL にアクセスし、各校ダウンロードすること  htt://nanshin-ppjh.seesaa.net 

正式文書（申込書・アドバイザー承認書 校長印のあるもの）は６／１８日(金)までに郵送すること 

 

 



１１  その他  

①  選手宣誓について  ※今年度はなし。また来年度以降も無い可能性がある。  

部活動として学校 で日常的 に活動している学 校の持ち 回りで夏季大会、 新人戦の 選手宣誓を行う  

 令和 3 年 令和 4 年 令和 5 年 

夏季大会  諏訪清陵附属中 茅野東部中 上諏訪中 

新人戦  諏訪西中 富士見中 岡谷北部中 

  ＊参加校で部活動が新設されたり廃部になったりした場合は、専門委員で協議する。  

  ②  表彰について  

      今年度から南信大会一本化となり、表彰は諏訪地区予選会では行いません。  

 

１２  感染症予防について  

     ・参加生徒、観戦者、指導者はそれぞれ健康チェックシートに必要事項を記入し、朝体育館  

    入り口にて提出すること  

    1 日ごとに 1 枚の提出とし、提出されていない場合出場を認めない。  

    〈提出方法〉  

    生徒⇒顧問⇒本部   大会関係者⇒該当校の顧問⇒本部   観戦者⇒会場入り口にて提出  

    また観戦者は、登録選手 1 名につき 1 人までとし、健康チェックシートを提出後、事務局が

準備した「観戦許可証」タックシールを腕に貼る。 

・試合間のチェンジエンドは行わない  最初のトスのあとエンドを決めることは可。  

・試合前のラケット交換は行わず、互いにラバー表裏を見せ合うのみとする  

・試合後の握手は行わず、互いにエンドから礼をする。  

・試合後は必ず手指の消毒、もしくは３０秒以上の手洗いを徹底する。  

・試合後はマスクの着用を行う。アドバイザー、監督はマスクの着用をすること。  

   ・応援は拍手のみとし、声を出しての応援は行わない。  

・１２日については、男子全員で片付けを行う。 (女子は、試合が終わり次第下校 ) 

１３日については、試合が終わり、任された片付けが終わった生徒から帰宅する。  

 

１４  熱中症対策について  

   ・水分補給を十分に行うよう指導を行う。  

   ・こまめな換気を行う。  

   ・素早い運営を行い、短時間で大会が運営できるようにする。  

 



２ ０ ２ １ 年 度  南 信 大 会 諏 訪 地 区 予 選 会  団 体 戦  6 / 1 2 （ 土 ） 会 場 ： 岡 谷 市 総 合 体 育 館  

○ 男子の部 

 

 
上 諏 訪  富 士 見  

茅 野  

東 部  
諏 訪  

岡 谷  

北 部  

茅 野  

北 部  

諏 訪  

清 陵  
諏 訪 西  

岡 谷  

西 部  
原  勝敗  順位  

１上諏訪  
          

－  
 

 

２富士見  
          

－  
 

 

３茅野東部  
          

－  
 

 

４諏訪  
          

－  
 

 

５岡谷北部  
          

－  
 

 

６茅野北部  
          

－  
 

７諏訪清陵  
          

－  
 

８諏訪西  
          

－  
 

９岡谷西部  
          

－  
 

１０  原  
          

－  
 

 試合順   

 １～３コート  ４～６コート  ７～９コート  １０～１２コート  １３～１５コート  

１試合目  

9： 2 0～ 1 0 : 0 5  
①－⑩ ②－⑧ ③－⑦ ④－⑥ ⑤－⑨ 

２試合目  

1 0 : 1 0～ 1 0 : 5 5  
①－⑨ ②－⑩ ③－⑥  ④－⑦ ⑤－⑧ 

３試合目  

1 1 : 0 0～ 1 1 : 4 5  
①－⑧  ②－③ ④－⑨  ⑤－⑩ ⑥－⑦ 

４試合目  

1 1： 5 0～ 1 2 : 3 5  
①－⑦  ②－⑨  ③－⑤ ④－⑩ ⑥－⑧ 

12:35～ 12:50 昼食休憩（２５分） 

５試合目  

1 2 : 5 0～ 1 3 : 3 5  
①－⑥ ②－⑦  ③－⑨  ④－⑤ ⑧－⑩ 

６試合目  

1 3 : 4 0～ 1 4 : 2 5  
①－⑤  ②－⑥  ③－⑩  ④－⑧ ⑦－⑨ 

７試合目  

1 4： 3 0～ 1 5 : 1 5  
①－④  ②－⑤  ③－⑧  ⑥－⑨ ⑦－⑩ 

８試合目  

1 5： 2 0～ 1 6 : 0 5  
①－③  ②－④  ⑤－⑦  ⑥－⑩ ⑧－⑨ 

９試合目  

1 6： 1 0～ 1 6 : 5 5  
①－② ③－④ ⑤－⑥ ⑦－⑧ ⑨－⑩ 

   



○ 女 子 の 部  

 

 

岡 谷  

北 部  
富 士 見  

茅 野  

東 部  
上 諏 訪  諏 訪 西  

諏 訪  

清 陵  

岡 谷  

西 部  
勝敗 順位 

１岡谷北部 
       

－ 
 

 

２富士見 
       

－ 
 

 

３茅野東部 
       

－ 
 

 

４上諏訪 
       

－ 
 

 

５諏訪西 
       

－ 
 

 

６諏訪清陵 
       

－ 
 

７岡谷西部 
       

－  
 

 ＊諏訪清陵は登録人数が５人のためオープン参加 

  試合順 

 １９～２１コート  ２２～２４コート  ２５～２７コート  空き  

第１試合  
9:20~10:10 ④ － ⑦ ②－⑤ ③－⑥ ① 

第２試合  

10:15~11:05 
①－⑦ ④－⑥ ③－⑤  ② 

第３試合  

11:10～12:00 
①－⑥  ②－⑦ ④－⑤ ③ 

12:00～12:50  昼食休憩（５０分） 

第４試合  

12:50～13:40 
①－⑤ ②－⑥ ③－⑦ ④ 

第５試合  

13:45～14:35 
①－④ ②－③  ⑥－⑦ ⑤ 

第６試合  

14:40～15:30 
①－③  ②－④  ⑤－⑦  ⑥ 

第７試合  

15:35～16:25 
①－②  ③－④  ⑤－⑥  ⑦ 

  1 位  

  2 位  

  3 位  

 

＜練習台割り振り＞・男女出場…３台、  

・男女どちらか出場…２台  

【１～３…上諏訪】【４～６…富士見】【７～９…茅野東部】【１０～１２…岡谷北部】  

【１３～１５…諏訪清陵】【１６～１８…諏訪西】【１９～２１…岡谷西部】【２２～２３…諏訪】  

【２４～２５…茅野北部】【２６～２７…原】  



申し合わせ確認  

１．組み合わせ 個人戦は敗者審判制によるトーナメント方式  

        団体戦は男女とも総当たりリーグ戦 （試合順は、新人戦の結果による）  

２．競  技    現行の日本卓球ルールに準じて行う。ただしタイムアウト制は採用しない。  

◎試合球は，直径４０㎜の白ボール（プラ）を使用する。  

◎１１本５ゲームマッチで行う。サービスは２本交替で，タオル使用ができるのは両者の得点の
和が６の倍数になったときのみ。  

○特にサービスはオープンハンドサービスでいったん静止後，限りなく垂直に１６センチ以上あ
げ，サービスを行う。トスの直後、すぐに体やフリーハンドを打球点と二つのサポートを結んだ
三角形の範囲からどける。  

○監督及びアドバイザーはゲーム間の１分間のアドバイス以外は応援とする。ま  

○サーブ順の間違いなどでそのラリー中に気がつきレットとした時以外は、それま         
での得点は有効とし、そこから正しいサーブ順に戻して続行する。  

◎感染症予防のため、ゲームの中でチェンジエンド、試合前のラケット交換、試合後握手は行わ
ず、ラケット交換の代わりにお互いのラケットを見せ合うこととする。  

（１）団体戦（３台進行）  

①１チームの編成は６名とし，選手は１０名まで登録できる。また、フロアへは登録選手と合わせ
て試合台の数まで審判として生徒を入場させることができる。  

②１･２･４･５を単，３を複とし，試合は全て３点先取とする。ただし時間がある限り 5 番まで試
合を行ってもよい。同じ選手が単複同時に出場できない。  

③１チーム６名で編成し，１０名の中から試合ごとに編成できる。ただし、５名しかいない場合
は１番を、４名の場合は２番も棄権とする。（地区大会だけの順位、南信大会本戦へは 6 名揃
っていないと参加不可能）  

④試合の前に本部席前で監督はオーダーの交換を行う。 
⑤ 審 判 は 対 戦 校 同 士 で 監 督 の 責 任 に お い て 出 す 。 ( ト ス で 勝 っ た チ ー ム が １ ･ ３ ･            

５の主審，２，４の副審を行う。トスで負けたチームはその逆とする。) 

 トスで勝った学校は進行を、負けた学校は記録を行う。試合終了後、両校監督のサインをし、試
合に勝ったチームの監督が本部へ提出する。  

 試合開始時に進行の監督は選手の読み上げを行う。選手の読み上げは、一校全て読み上げてか
ら、相手校を読み上げる。迅速におこなうこと。  

⑥抗議権は監督が有することとする。よってコーチによる抗議は認めない。また、監督不在の場合
は主将が監督に代わって抗議権を行使できることとする。  

⑦ゲーム間の休息は１分以内とし、監督・アドバイザーのアドバイスを受けることができる。  

⑧順位決定は以下の基準で決定していく。  

                 ⅰ） 勝敗。勝ち数が同じ場合は直接対決の結果。  

         ⅱ） ⅰで決定できない場合（三すくみ）はその三校間での勝率  

         ⅲ） ⅱで決定できない場合はその三校間での得失セット率  

         ⅳ） ⅲで決定できない場合はその三校間での総得失点差  

（２）個人戦 男子・女子｛すべてトーナメント戦で行う｝  

①試合前の練習は２本のみ。その後すぐにトスをして試合を開始する。  

②審判は１人審判制で行う。１順目は割当て校が審判を行う。２順目以降はその台         
の敗者が審判を行う。  

③敗者は，記録用紙を本部に提出し報告した後，次の選手をコートに案内し、主審をする。  

④抗議権は選手が有する。指導者の抗議は認めない。  

⑤個人戦は南信大会出場を決める試合以降１分以内のアドバイスを毎ゲーム間認める。ただし 1

マッチにつきアドバイザーは 1 名でなければならず、１マッチの間に交代することはできない。
その他の試合ではコーチ、 監督のアドバイスを認めない。  

       ★シードは、昨年度中体連新人大会及びその他の大会の結果を参考にする。  

    ただし同一校同士の対戦になる場合は、配慮して変更する場合もある。  

３．留意事項  

①ユニフォーム着用(上着は必ず短パンの中に入れる)。ゼッケンを必ず肩甲骨のところに付ける。ゼ
ッケンのない選手の出場は認めない。  

②応援から試合まですべてスポーツマン精神で臨む。  

③個人戦はフロアには選手・審判・顧問・登録されたコーチ以外は入れない。  

  ④朝の練習と昼の練習は本部からの指示で行うことができる。  

⑤感謝の気持ちを持って会場を使用し、器物の破損、ゴミの放置などないように気を配る。  

  ⑥食事は各校顧問の指示でギャラリーにてとる。ゴミは必ず持ち帰る。  

 ⑦下履き用ビニール袋を持参し，下履きは各自で保管する。  

 ⑧ロビーの自動販売機、血圧計などは使用禁止。ギャラリーを走り回らない。  



 ⑨水筒を持参する。ペットボトルの場合はカバーを掛け、責任を持って家に持ち帰ること  

⑩敷地内全面禁煙。各中学校であらかじめ周知徹底をお願いする。  

４．会場図  

＊東体育館では、本部側にギャラリーがある。３列×７台＝２１台で行う）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．その他  

  ○ 個人戦出場選手に以下の試合参加の手順を徹底させて下さい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．その他確認事項（令和３年度）  

  （１）応援について  

・連帯感のある応援を認める。ただし、ポイント間のみとし声出しはしない。  

   

（２）感染症予防について  

・会場に入る者は全員前日夜と当日朝の検温を確実に行い、配布された記録用紙に記
入をしてくる。記入がないものの参加は認めない。  

・試合終了後は必ず手洗い、または消毒をすること。  

・ギャラリーでは密を避け、声を出さずに応援をすること。  

・換気のため常にギャラリーの窓は開放したまま競技を行う。  

・物の貸し借りは極力避ける。共有の物をつかった後には必ず手洗いをする。  

 

玄関側 本部（机４つ）  

 

 

  

 

 

 

 

 

タイムテーブル
により選手招集
所へ集まる  

→      自分たちの番に
なったら試合を
するコートへ行
く  

→  

 

 

相手を必ず確認
してから試合を
開始  

※確認は審判・選手 

の双方で行うこと 

→  

 

   

 

試 合  

 

 

 

 

                                            ↓   ↓  

 

 

フロアにて
待機  

←  

   

本部へ報告後、待ってい
る生徒を連れて試合コ
ートへ行き、主審を行う
。  

 

←  

 

 

 

 

記録用紙とバイ
ンダーを持って  

本部へ報告  

    敗      勝  

  ←   者   者  

               ↓               

   

 

         

 

 

 

 

 

 体育館フロ
アで待機  

 

 

 

 

 

 

 

1
0

～1
8

 

1

～9
 

1
9

～2
7

 



令和３年度 長野県中学校総合体育大会南信地区大会卓球競技上伊那の部 

 実施要項 

 

 

１ 主 催  上伊那中学校体育連盟 上伊那市町村教育委員会連絡協議会 

 

２ 主 管  上伊那中学校体育連盟卓球専門委員会 

 

３ 期 日  令和３年６月５日(土) 男子   ６日(日) 女子 

 

４ 会 場  伊那市立東部中学校 第一体育館  

 

５ 競技役員 

     ・大会長  片桐 和子（竜東中学校長） 

  ・会場責任者  根橋 健治（西箕輪中学校長） 

  ・競技委員長  曽根原知宏（辰野） 

  ・審判長  伊東 悦子（箕輪） 

・進行委員  竹平 寛恵（箕輪）   北原 康弘（中川） 

牧野 徹 （赤穂）   山岸 湧也（南箕輪） 

辻 やよい（伊那）   下平 哲 （駒ヶ根東） 

竹松 哲 （春富）   垣内 麻以（西箕輪） 

小川 晶子（高遠）   佐藤 和憲（辰野） 

竹松 淳子（辰野）   久保 博夫（南箕輪） 

平澤 聡幸（南箕輪）  清水美千代（中川）  

  ・賞状    徳武 育 （箕輪） 

・会場係    垣内 孝康（東部）      松田 徹（東部） 

  ・救護員 【１日目】 三好 愛美（赤穂）  

    【２日目】 伊東 功一（伊東接骨院） 

  ・生徒役員  東部中卓球部員 

 

 

７ 参加校および個人戦参加人数 

   辰野  箕輪 南 箕

輪 

伊東

東部 

 春富 西箕

輪 

伊那 駒東 高遠  赤穂  中川  合計  

男子団体 １ １ １ １      １ １ ６ 

女子団体 １ １ １ １      １ １ ６ 

男子個人 22 

17 

21 11 28 1 1 2 1  25 ５ 117 

女子個人 17 26 12 8   1  １ 18 ８ 91 

 

 

８ 競技規定 

① 競技は､団体戦及び個人戦を行う｡ 

② ルールは現行の日本卓球協会制定のルール、並びに本大会特別ルールを適用する。 

・引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率・監督を 

務める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項 

を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第 78 条の 2 に示されている者をいう。

以下同じ。 

   ・本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コ 

ーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又 

は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力 

等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 



 

  ③団体戦・個人戦の方法 

      ☆団体戦 ・男女とも各校１チームによる総当たりリーグ戦を行う。 

・４シングルス、１ダブルスで行う（ダブルスは３番目とする） 

・登録選手の人数制限は１０名までとする。試合ごとに選手変更可能。１試合は 

６名でチームを編成する。選手は、単・複の両方に出場することはできない。 

・チーム編成は４名以上で成立するものとし、６名に満たない場合は１番もしくは

１,２番を不戦敗とする。ただし、南信大会の規定により、南信大会へは出場でき

ない。 

・試合の前に、試合コートで監督はオ－ダ－の交換をする。トス勝ち監督が進行、負 

け監督が試合記録。 

・進行の監督は、試合前後の挨拶、試合前のオーダーの確認を行う。選手読み上げは 

１校全て読み上げてから相手校を読み上げる。 

・記録の監督は、本部提出用の試合結果記入用紙に試合結果を記入する。 

・試合終了後、両監督が記録用紙にサインをし、試合に勝ったチームの監督が本部に 

 提出する。 

・審判は対戦両校より次のように出す。 

     トス勝ちチーム…１，３，５番の主審と２，４番の副審 

     トス負けチーム…２，４番の主審と１，３，５番の副審 

・リーグ戦で勝ち点が同じ場合は、当該校間の勝敗、マッチ率、ゲーム率、全試合の 

得失点率の順で順位を決める。それでも順位がつかない場合は抽選とする。 

・団体戦のベンチに入れるのは、学校長の承認を得た当該校の教員（監督）および指 

導者（各１名）と、登録されたメンバーのみとする。それ以外の生徒は、個人戦から 

の参加とする。 

               ・試合は、すべて３ポイント先取とする。尚、勝敗が決まりしだい勝ったチームの監

督は本部へ記録を提出し、次の試合が行える場合は、直ちに次の試合に入る。行え

ない場合は、行える時間まで残りの試合を行ってよい。（ただし、２セットのみ） 

               ・オーダー用紙は所定のものを使う。 

 ☆個人戦      ・トーナメント戦で行う。 

・試合が終わった台から次の試合を始める。タイムテーブルを確認し、自分の１つ前

の試合が始まる時間には待機所にいるようにする。 

・１試合目は割当校の審判、２試合目以降は敗者審判で行う（１人で主審と副審を兼 

ねる）。敗者は、記録用紙を本部に届けた後、次の試合の記録用紙を受けとり、自 

分が試合をしたコートへ行き、次の試合の審判をする。ただし、南信大会出場決定 

戦の審判は、生徒役員が行う。 

               ・セット間のアドバイスは一切認めない｡ 

 ・タイムテーブルの次の試合の生徒は２階本部の上で待機。 

・試合が終わった台から、消毒を行う。 

・その時間の試合が全て終了してから、換気を行う。換気中に次の試合の生徒および

審判は台につく 

 

   ④ユニフォームは半袖・ショートパンツで、ゼッケンを必ずつける。 

   ⑤試合球はニッタクのホワイトボールとする。 

 

 

その他 

① １試合は３ゲーム先取の５ゲームスマッチとする。 

②  試合前の練習はエンドを変えず３本とする。 

③  促進ルールおよびタイムアウト制は適用しない。（南信大会以降は促進ルールが適用され 

るので理解しておくこと。） 

④  試合中には身振り・手振りを含め、アドバイスはできない。 

⑤  平成27年度より、白を基調としたユニフォームの着用は禁止とする。 



９ 日程 

 ＜６月５、６日両日＞ 

(1) 開場  ７:００（駐車場係：６：４０） 

(2) 練習 ７:３０～８：１０ 

(3) 専門委員会・監督会議 ７:４０～７:５５ 

(4) 開会式           ８:００～８:１５ 

① 開式通告       （山岸 湧也） 

② 大会長挨拶      （西箕輪中学校長：根橋健治) ＊救護員の紹介含む 

③ 審判長指示      （審判長：伊東悦子）       

④ 競技上の注意     （曽根原知宏） 

⑤ 会場使用上の注意   （垣内 孝康） 

⑥ 閉式通告            （山岸 湧也） 

(5) 競技 団体戦        ８:２５～１２:３５  

     個人戦参加生徒集合 １２：１０ 

(6)    個人戦    練習 １２：４０～１３：１０ 

     進行上の注意 

審判長指示      （審判長：伊東悦子）       

競技上の注意     （曽根原知宏） 

会場使用上の注意   （垣内 孝康） 

試合 １３：３０～ 

(7) 片付け 

(8) 閉会式          １８:００～〔予定〕 

①  開式通告       （牧野 徹） 

②  成績発表       （審判長：伊東悦子） 

③  表彰         （西箕輪中学校長先生：根橋健治） 

④  講評               （西箕輪中学校長先生：根橋健治） 

＊救護員の方へのお礼含む 

⑤  閉式通告       （牧野 徹） 

 

１０ 表彰及び申し込み 

(1) 男女とも個人戦３位（３位は２名）まで表彰する。 

     ただし、南信大会出場は男子団体戦上位３校、女子団体戦上位３校、個人戦男子上位２４名、 

女子上位２４名である。 

(2) 南信大会の要項・参加申込用紙・指導者承認願い等は、下記のブログにアクセスし、ダウ 

ンロードしてください。６月１５日(火）までにE-mailに申込書を添付して送付してくださ

い。また、正式文書は６月１８日（金）までに郵送してください。 

   http://nanshin-ppjh.seesaa.net/ 
    〒399-3201 下伊那郡豊丘村神稲4020   豊丘村立豊丘中学校 小椋純也先生 

      ℡ 0265-35-2125   E-mail  ogura.jun1117@outlook.jp 

 

１１ マナーの向上について 

(1) 選手 

①整列とオーダーの確認・挨拶は、ユニフォーム・ゼッケン着用で行う。 

②試合開始時・終了後に、相手選手・主審・副審に挨拶（握手は無し）をする。 

③タオルの使用は、ポイントの合計が６の倍数の時に限る。 

(2) 審判 

①試合前に、ラケット・ラバーを主審も確認する。（交換は無し） 

②主審は、判定動作やカウントの呼称をはっきりする。（選手は、カウントを聞いてか 

らサービスの動作に入る。） 

③紛らわしいサービスの場合、主審は、レットを宣告してやり直しをさせる。何度も繰 



り返されるようなら、審判長に報告し、指示を受ける。 

④副審は、カウンターを台より高く上げ、ポイントの合計が６の倍数の時は、カウンタ 

ーの数字を左右にも示す。 

⑤審判は公平中立な存在であるので、試合前後・ゲーム間に自校の選手と談笑するなど 

の、公平中立を疑われるような行為をしない。 

(3) 応援・ベンチ 

① 指定された場所で応援する。 

② 競技中の応援は、拍手のみとする。 

(4) 監督・アドバイザー 

①個人戦はアドバイスはなし。 

②団体戦は登録してある監督・アドバイザーが、セット間で１分間アドバイスができる。 

(5) 保護者 

① ３年生の保護者のみ観戦可。子どもの試合がない時には控え室で待機する。 

         

１２ 会場使用上の注意 

(1) 試合中の水分補給は認めるが、水を床にこぼさない。もしこぼしたらすぐに拭くこと。 

(2) 用具・施設を正しく大切に使用する。 

・トイレでは、トイレ用のスリッパ（下駄）がある場合はそれに履き替える。（各校徹底を） 

・関係ない場所に出入りしない。 

(3) 会場内でラバーの張り替えは禁止。外で行う。 

 

１３ 緊急時の対応について 

(1) 県中学校体育連盟の規定に準じて行う。 

(2) 救護員の方には外科的な応急措置のみしていただけます。それ以後のことについては、各 

校で対応してください。 

 

１４ 新型コロナ感染症予防について 

(1) 会場入り口、トイレに、消毒液を設置。手指消毒を促す。 

(2) 試合のない生徒及び保護者は控え室にいる。 

○保護者 

第一理科室 箕輪中学校保護者   第二理科室 辰野中学校保護者 

第三理科室 赤穂中学校保護者   第四理科室 南箕輪中学校保護者 

被服室   中川中学校保護者   第二美術室 伊那東部中学校保護者 

      第二美術室 駒ヶ根東・伊那・春富・高遠・西箕輪中学校保護者 

     ○生徒 

      ３－８ 箕輪中学校   ３－７ 辰野中学校  ３－６ 赤穂中学校 

      ３－５ 南箕輪中学校  ３－４ 中川中学校   

      応接室 駒ヶ根東・伊那・春富・高遠・西箕輪中学校 

      会議室 伊那東部中学校 

 

１５ その他 

(1) マナーの向上・会場使用上の注意については、各校で生徒に連絡する。 

(2) 昼食は時間が確保されたときは、引率の先生の指示に従いとる（ロビー、外など）。確保さ 

れないときは、試合進行を見ながら各自で取る。ごみは各自で持ち帰る。 

(3) 下足は各自で袋を持参し、荷物と一緒に置いておく。 

(4) 会場の駐車場に駐車できるのは、「駐車許可証」をお持ちの方のみです。それ以外の方は「伊

那公園駐車場」「車検場」をご利用下さい。詳しくは別紙をご覧下さい。 

 

 

 



◇ゼッケン（※卓球協会のゼッケンでもよい。ただし、所属名は中学校名であること。） 

 

        ↑ 

        １８㎝ 

 ←─ ２５㎝─→  

氏  名 

          ↓   
   ６㎝ 学 校 名 

 

◇会場図〔フロア〕 

 伊那市立東部中学校体育館              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇練習台・個人戦審判台割り振り 

（出せる台数が限られています。譲り合って使って下さい。） 

 ＜１日目男子＞ 

  朝練習台割り振り 

コート 学校 コート 学校 

１ 辰野 ８ 赤穂 

２ 辰野 ９ 赤穂 

３ 箕輪 １０ 中川 

４ 箕輪 １１ 中川 

５ 南箕輪 １２ 伊那東部 

６ 南箕輪 １３ 伊那東部 

７  １４  

 

 個人戦前練習台割り振り（兼１回戦の主審・副審） 

コート 学校 コート 学校 

１ 辰野 ８ 赤穂 

２ 辰野 ９ 赤穂 

３ 箕輪 １０ 中川 

４ 箕輪 １１ 西箕輪、伊那、 

駒東、春富 

５ 箕輪 １２ 伊那東部 

６ 南箕輪 １３ 伊那東部 

７ 赤穂 １４ 伊那東部 

 

 

 

 

 

 

 
１
～
７ 

８
～
１
４ 

 

本 部 
選手入口 

保護者入口 



 ＜２日目女子＞ 

朝練習台割り振り 

コート 学校 コート 学校 

１ 辰野 ８ 赤穂 

２ 辰野 ９ 赤穂 

３ 箕輪 １０ 中川 

４ 箕輪 １１ 中川 

５ 南箕輪 １２ 伊那東部 

６ 南箕輪 １３ 伊那東部 

７  １４  

 

個人戦前練習台割り振り（兼１回戦の主審・副審） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コート 学校 コート 学校 

１ 伊那、高遠 ８ 箕輪 

２ 辰野 ９ 赤穂 

３ 辰野 １０ 赤穂 

４ 辰野 １１ 赤穂 

５ 箕輪 １２ 南箕輪 

６ 箕輪 １３ 中川 

７ 箕輪 １４ 伊那東部 



◆【男子団体戦】 

◇対戦表 

 

 箕輪 東部 辰野 赤穂 南箕輪 中川 勝点 ﾏｯﾁ率 ｹﾞｰﾑ率 順位 

 

箕輪  － － － － －    位 

東部 －  － － － －    位 

辰野 － －  － － －    位 

赤穂 － － －  － －    位 

南箕輪 － － － － 
 

－    位 

 中川 － － － － 
－ 

    位  

*左側のチームが、本部に向かって右側（南）に座って下さい。 

   開始時刻 １～３コート ５～７コート ８～１０コート  

 １ ８:２５ 箕輪－中川 東部－南箕輪 辰野－赤穂 

 ２ ９:１５ 箕輪－南箕輪 東部－赤穂 辰野－中川 

 ３ １０：０５ 箕輪－赤穂 東部－辰野 南箕輪－中川 

 ４ １０：５５ 箕輪－辰野 東部－中川 赤穂－南箕輪 

 ５ １１：４５ 箕輪－東部 辰野－南箕輪 赤穂－中川 

◆【女子団体戦】 

◇対戦表 

  箕輪 東部 南箕輪 中川 辰野 赤穂 勝点 ﾏｯﾁ率 ｹﾞｰﾑ率 順位  

箕輪  － － － － －    位 

東部 －  － － － －    位 

南箕輪  －  － － －    位 

中川 － － －  － －    位 

辰野 － － － －  －    位 

赤穂 － － － － －     位 

*左側のチームが、本部に向かって右側（南）に座って下さい。 

  開始時刻  １～３コート  ５～７コート  ８～１０コート  

 １ ８:２５ 箕輪－赤穂 東部－辰野 南箕輪－中川 

 ２ ９:１５ 箕輪－辰野 東部－中川 南箕輪－赤穂 

 ３ １０：０５ 箕輪－中川 東部－南箕輪 辰野－赤穂 

 ４ １０：５５ 箕輪－南箕輪 東部－赤穂 中川－辰野 

 ５ １１：４５ 箕輪－東部 南箕輪－辰野 中川－赤穂 

 

 

 

  勝 ち 点････勝：２点，負：１点，棄権：０点 

  マッチ率････勝ち数÷負け数 

 

  ゲーム率････得ゲーム数÷失ゲーム数 

 全試合の得失点率････全得点÷全失点 
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令和３年度  

 

 

南信地区中体連夏季大会  

下伊那予選会  

 

 

 

 
 

 期  日      令和３年 ６月 １２日（土）１３日（日）  

 種 

 

 目 
卓 球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   主催    下 伊 那 中 学 校 体 育 連 盟 

 

      共催  （公財）飯田市体育協会  

                    下伊那体育協会  

 

  後援   飯伊市町村教育委員会  
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【大会役員】 

 

 

１日目【個人戦】  ２日目【団体戦】  

 男子 (豊丘村民体育館 ) 女子 (明体育館 ) 豊丘村民体育館  

会場責任者  中原  秀樹 (根羽学園 ) 濵中  浩 (売木中 ) 宮澤  博文 (遠山中 ) 

競技委員長  杉山  竜己 (緑ヶ丘中 ) 小椋  純也 (豊丘中 ) 杉山  竜己 (緑ヶ丘中 ) 

審判長  杉山  竜己 (緑ヶ丘中 ) 小松原  拓 (旭ヶ丘中 ) 小松原  拓 (旭ヶ丘中 ) 

進行  

吉村  秀平  

(高陵中 ) 

平松  夏奈  

(阿南第一中 ) 

小松原  拓  

(旭ヶ丘中 ) 

舘林  洸一  

(阿智中 ) 

杉山  竜己  

(緑ヶ丘中 ) 

色部  啓  

(高森中 ) 

松崎  光政  

(鼎中 ) 

加藤   愼  

(遠山中 ) 

長澤  尚汰  

(緑ヶ丘中 ) 

小椋  純也  

(豊丘中 ) 

山田  空平  

(松川中 ) 
 

下沢  友哉  

(鼎中 ) 
 

平松  夏奈  

(阿南第一中 ) 

記録  杉山  竜己 (緑ヶ丘中 ) 小松原  拓 (旭ヶ丘中 ) 杉山  竜己 (緑ヶ丘中 ) 

賞状  平松  夏奈 (阿南第一中 ) 小松原  拓 (旭ヶ丘中 ) 小松原  拓 (旭ヶ丘中 ) 

会場係  平松  夏奈 (阿南第一中 ) 小椋  純也 (豊丘中 ) 小椋  純也 (豊丘中 ) 

救護係  
松崎  光政  

(鼎中 ) 

加藤   愼  

(遠山中 ) 

小池  輝宗先生  

（小池鍼灸整骨院）  

受付  
赤羽玄紀  

(旭ヶ丘中 ) 

鳥羽萌香 

(喬木中 ) 

鈴木殊恵 

(高陵中 ) 

切石 泉 

(喬木中 ) 

今村  里美  

(緑ヶ丘中 ) 

坪木 美桜 

(売木中 ) 

駐車場係  
田中善憲 

(根羽学園 ) 

今村里美  

(緑ヶ丘中 ) 
なし  

色部  啓  

(高森中 ) 

山田  空平  

(松川中 ) 

生徒役員  
旭ヶ丘中  豊丘中  旭ヶ丘中  豊丘中  

緑ヶ丘中  緑ヶ丘中  緑ヶ丘中  
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令和３年度 中体連下伊那予選会＜卓球の部＞実施の概要 
 

１．期日     令和３年６月１２日(土)、１３日(日 ) 

       

２．会場     男子：両日  豊丘村民体育館 

女子：１日目 明体育館  ２日目 豊丘村民体育館 

 

３．種目     団体戦（１複４単）     個人戦 

 

４．日程    １日目  個人戦 

・男子開館8:00 全体会8:20 競技開始8:50 終了16:30 

・女子開館9:00 全体会9:20 競技開始9:50 終了17:00  

          ２日目  団体戦 

 開館8:00 監督アドバイザー会議8:10 全体会8:30 競技開始 9:00 終了16：30 

 ※新型コロナウイルス感染症防止のため、団体戦は一斉の練習は行わない。 

 

５．競技方法 

（１）団体戦 

  ①男子・女子ともに4ブロックの予選リーグを行う。各リーグ上位２チーム、計８チ

ームが決勝トーナメント進出。男女とも、そのうち上位６校が南信大会へ出場。  

  ②１複４単で行う。すべて３点先取とする。決着がついた時点で試合をストップし、

終わっていない試合に台を譲る。（ただし余裕があれば各校監督の同意のもと、

５番まで行ってよい。また申し込み試合も行ってよい。） 

  ③１校の選手登録は１０名以内とし、試合毎に１校６名以内でチ－ムを編成する。

試合に参加しない選手はギャラリーにいることとする。  

  ※決勝トーナメント後はベンチにいても良い。  

    ※登録できる選手は２、３年生のみ。人数が６人に満たない学校のみ、１年生の

登録を行って良いができるだけ少ない人数の登録とする。 

※事情により６人そろわないチームは、１番から不戦敗とする。  

  ④試合の前に監督は試合コートにてオ－ダ－の交換をする。この際、十分な距離を

取ることとする(トス勝監督が試合進行、負監督が試合記録）。選手読み上げは  

時間短縮のため行わない。  

  ⑤審判は対戦校より次のように出す。密を避けるため１審制とする。  

  ※ただし、ダブルスは２審制とする。 

    ・トス勝チ－ム側より１、３、５番の審判。 

    ・トス負チ－ム側より２、４番の審判。 

  ⑥トス負監督は、試合結果記入用紙を受け取り、全ゲ－ムの記録を記入する。  

ゲーム終了後両校監督がサインし、試合に勝ったチームの監督が本部に提出する。 

  ⑦練習は、試合前に５分確保するので、各チーム出場選手は行う。試合直前の乱打

は２本までとする 

  ⑧ゲ－ム間は１分以内とし、ラケットは台上に置いたまま、監督・アドバイザーの

アドバイスをマスクを着用して受けられる。(審判は、時間を計り、１分以内厳守

させる。) 

 ⑨アドバイザーとして、次のうち１名のベンチ入りを認める。学校長の承認を得た当該校の教員・

指導者、または生徒。 
⑩リーグ戦で試合得点が同じ場合は、２校間の場合は当該校間の勝敗により勝者が上

位となる。３校間の場合は、３校間の対戦結果を抜き出し、マッチ率、ゲーム率、
得失点率の順で順位を決める。それでも順位がつかない場合は抽選とする。 

      勝ち…２点    負け…１点   棄権０点 
      マッチ率…勝ちマッチ数÷負けマッチ数     
      ゲーム率…得ゲーム数÷失ゲーム数  
      全試合の得失点率…全得点÷全失点  
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  ⑪３、４位決定戦、５，６位決定戦を行う。なお、6人に満たないチームが上位入賞

した場合、７位、 8位決定戦を行う。 

 

（２）個人戦 

  ①ト－ナメント戦で行う。男子は１、２回戦は３ゲームマッチ、３回戦以降は５ゲーム 

マッチで行う。女子は全試合５ゲームマッチ。 
②１回戦は割当校の審判、２回戦目以降は敗者が行う。敗者は記録用紙を本部に届けた後、

次の２人の選手を自分が試合したコ－トへ案内し、審判をする。記録用紙に審判の名前
を記入する。敗者が本部に報告に来る際、ボールかごも一緒に持ってくる。 

③コ－ルされた選手は、本部横のベンチに対戦者と前後に並んで座り待機する。 
前の試合が伸びた場合は、終了後ただちにコートに入り、試合を始める。  

④監督・アドバイザーのアドバイスは無しとする (進行上の理由による )。 

 ※ギャラリー等からの具体的な声掛けも禁止とする。 

⑤場合によって相互審判制とする(それぞれの学校から１名ずつ審判を出す )。 

 

（３）共通 

  ①審判は、判定動作やカウントの呼称をはっきりする。選手は、カウントを聞いてからサービス

  の動作に入る。 

 ②タオルの使用は、両者の得点の合計が６の倍数の時のみ。 

 

６   組み合わせ   

  ・団体戦は令和２年度下伊那新人大会の結果を参考にして、上位８チームにシード

権をあたえ、それ以外は代表者会にて抽選する。   

  ・個人戦は、原則として下伊那新人大会のランキングを基に１６シード選手、３２

シードの学校を確定し、他の選手は専門委員会で決定したトーナメント表の各校の

ランキングに基づいて位置づける。 

 
７   参加制限 

① 団体戦は各校１チ－ムとし、登録メンバ－は１０名以内とする。 
②  個人戦は２・３年生全員出場できる。 

 
８   南信大会  団体戦  ６月 １９日（土）…スワンドーム  

個人戦     ２６日（土）…   〃    
団体上位６チ－ム、個人上位３２名出場 

※ただし、1チーム6人に満たない学校は、上位入賞しても、南信大会へは出場できない。 
※出席停止等の理由で欠場して、６人に満たない場合は、南信大会への出場権は残る。 

 
９   表彰     団体、個人とも３位まで表彰する。（３位は２つ）  
   

１０   ル－ル等について    今年度日本卓球ル－ルに準じて行なう。  

  ◎正規のサ－ビス（要点）  

   ＊掌に置かれたボ－ルはエンドラインの後方、台より上・静止。 

   ＊そこからほぼ垂直に１６センチ以上投げ上げる。ボールを打つ瞬間の打点と 

サポートの間にさえぎるものがあってはならない。  

   ・主審がサ－ビスの正しさに疑問を持ったときはレットとし注意をする。  

     （サ－ビスの直後にレットを宣告する。）２回目以降は審判長の判断を仰ぐ。  

   ・試合球は白球４０ｍｍ（プラスチック球）とする。 

    ・タイムアウト制は適用しない。   

    ・抗議権は団体戦では監督、個人戦では選手本人に限る。男女兼任監督で、監督

不在になる場合は、アドバイザーまたは主将に抗議権を認める (監督会議で確認 )。 

  ※なお今大会は感染症防止のため、チェンジコートは行わない。ダブルスのフル
セットの際は、５点先取したらレシーバーチェンジを行う。  



5 

 

（１）マナー向上・コロナウイルス感染症防止について 

①  選手の挨拶 

  ・円陣は行わない。  

  ・団体戦、整列時にはユニホームを着る。整列後のキャプテン同士握手はしない。 

    ・ラケット、ラバ－は交換しないが、相手に見えるように確認する (審判確認)。 

  ・相手と主審に挨拶をする。 

    ・試合終了時の挨拶は、礼をきちんと行い、相手に誠意の伝わるものを行う。握

手は行わない。時間短縮のため、団体戦終了後、相手ベンチへの挨拶は行わない。  

② 健康観察 

   ・大会参加確認健康チェックシートを各校確実に行う。行ってない場合は、出場は認めない。

また、大会関係者(外部指導者等)にも同様にチェックシートを提出していただく。当日朝の

検温をしていない人は、受付(非接触体温計)で検温する。提出は当日以下のように行う。 

生徒⇒顧問⇒本部  大会関係者⇒当該学校の顧問⇒本部 

③ 応援 

    ・大声での応援、チームでの応援は禁止。競技中は拍手を主体とする。 

    ・団体戦のベンチでは座っての応援を基本とする。 

(選手のアップは立ち上がってよい ) 

  ・ギャラリーからの応援は、各校指定された席から行うこととする。席を移動  

しての応援は禁止とする。 

④  タオル・ボトル等のマナー  

 ・個人のものを使用し、他人の物を使用しない。  

 ・卓球台の上で手を拭かない。  

 ・シューズの裏を手で拭かない。 

⑤ マスク 

・競技者及び大会関係者全員のマスクの着用を義務づける。 

・練習、試合以外はマスクの着用を義務づける。極力会話や不要な声出しをしない。 

競技中に会話を行うときは、ラケット、タオル等で口を覆うようにする。  

・熱中症の症状が出てきた場合、救護係および大会長、競技委員長の指示のもと、適切な距離 

をとって外してもよい。 

⑥ アルコール消毒 

・入口等の共有スペースに専門委員会でアルコール消毒を設置するが、各校でもアルコール 

消毒と雑巾(ふき取り用：顧問使用)を持参し、入場時や試合前後等で使用できるようにする。 

   ・卓球台やボール、手すり・ベンチ等の消毒は、開場前と昼食時、大会後に係が行う。 

⑦ 人数制限 

   ・保護者や卒業生等の観戦は行わないこととする。 
 ・団体戦は登録選手のみ会場に入る。 

 ・団体戦ベンチに入ることのできる人は、登録選手と監督・アドバイザーのみとし、距離を 

保ちながら応援する。 

   ・大会関係者(監督、アドバイザー、顧問、先生)の入場は、入場許可証を各校で提出していた

だき、許可証、役員証を受け取った方のみ、入場を許可します。 

※顧問は、事前に校内で来場予定の教員を確認し、入場のルールを理解してもら

う。また、当日受付担当者に来場予定者の名簿を提出する。名簿に名前のない

方の入場は原則認めない。  

⑧ 写真撮影・携帯の使用について 

・フロアでの撮影および緊急時等以外の携帯の使用は認めない。 

   ・顧問が行う。保護者の入場は認められません。 

⑨ 緊急対応について 

・参加確認健康チェックシートに記載されている緊急連絡先に、緊急時は連絡を行う。 

・体調不良者が出た場合、別室を確保し、必ず観察する職員をつける。 

・早急に医者に見せた方が良い場合は、救急車及びタクシーを利用して送迎を行う。 

⑩ 昼食について 

・換気を行っている状況下で、人との距離を保ちながら昼食をとる。その際、向かい合わず、 

会話もせず、無言で昼食をとるようにすること。床に食する物を置かないこと。 
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⑪ ダブルスについて 

 ・ハイタッチを行わない。なるべく接触を控える。 

 ・会話も最低限にする。 

 

（２）選手はユニフォ－ム (チームで揃っていることが望ましい )と、ゼッケンを着用。 

 

（３）会場使用上の注意  

  ①ごみは必ず持ち帰る。  

  ②上下履きの区別をつけ、トイレはサンダルを使用し、きれいに使う。  

  ③ギャラリーを使用する際は安全に十分注意する。  

④貴重品の管理は各自が責任を持って行う。 

⑤全員、ペットボトルは無記名での使用は禁止。 

 

１１ 練習台について 

練習台は以下のようにお願いします。 

１日目:各校割り振られている台で練習を行ってください。密にならないよう、人数の制限の 

    厳守をお願いします。 

２日目:男女集まるため、会場内の密を避けるため、朝の練習の時間は確保しません。試合前

    ５分間の練習時間を設けるので、出場選手６名以内のみ、試合コートで練習を行って

    ください。 

※練習はクロス打ちをしない。 

 

１２ 送迎について 

   豊丘村民体育館を使用される場合は、体育館下の駐車場を利用してください。体育館正面は 

グランド使用者等の車で満車となります。 

  当日駐車場役員が誘導しますので、ご協力を宜しくお願いします。 



令和３年度　中体連下伊那予選会    卓球競技の部

根羽

松川

Cリーグ 旭ヶ丘 根羽 松川 勝敗 順位

旭ヶ丘

阿南第一

下條

遠山鼎 下條 阿南第一Aリーグ

鼎

勝敗

勝敗

順位

喬木

高陵

飯田西

Bリーグ 飯田西 高陵 喬木 阿智

遠山

阿智

3位決定戦

Dリーグ 高森 緑ヶ丘 売木 豊丘 勝敗 順位

高森

　男子団体戦組み合わせ

A

1

B

2

C

2

D

1

C

1

D

2

A

2

B

1

順位

飯田西 高陵 高森 緑ヶ丘

阿南第一 遠山 喬木 阿智 根羽 売木 豊丘松川

鼎 下條 旭ヶ丘

豊丘

緑ヶ丘

売木

A B C DC
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令和３年度　中体連下伊那予選会    卓球競技の部

高森

高陵 阿智 旭ヶ丘 喬木 松川

順位

阿智

豊丘

高森高陵 阿智 豊丘Aリーグ

高陵

勝敗

飯田西

旭ヶ丘

Bリーグ 旭ヶ丘 飯田西 下條 勝敗 順位

下條

喬木

Cリーグ 喬木 緑ヶ丘 売木 勝敗 順位

売木

緑ヶ丘

3位決定戦

　女子団体戦組み合わせ

A

1

B

2

C

2

D

1

C

1

D

2

A

2

B

1

豊丘 高森 飯田西 下條 緑ヶ丘 鼎 遠山売木

Dリーグ 松川 鼎 遠山 勝敗 順位

松川

鼎

遠山

DB CA
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令和３年度　中体連下伊那予選会

時間
コート

9：00～
10：00

10：15～
　　11：15

11：30～
　　12：30

30分
12：10～
　　13：10

13：25～
14：25

14：40～
　　15：40

16：00～

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

9

阿智－
高森

旭ヶ丘－
下條

喬木－
売木

松川－
遠山

鼎－
阿南第一

下條－
遠山

飯田西－
喬木

高陵－
阿智

旭ヶ丘－
松川

女子
B1-A2

敗者②

○団体戦１試合６０分(練習時間５分含む)。すべて３点先取。
〇台番号19～24は地下の卓球場で試合を行う。
○ベンチは名前が上（左）の学校は本部側。下（右）の学校は入り口側。
○試合が終了したら、次の試合のオーダー交換を速やかに行う。
○フロアーでの水分補給は、十分注意して行う。床を濡らさない。

飯田西－
下條

緑ヶ丘－
売木

鼎－遠山

女子3位
決定戦

根羽－
松川

高森－
豊丘

緑ヶ丘－
売木

高陵－
高森

高森－
売木

緑ヶ丘－
豊丘

高陵－
豊丘

男子
C1-D２

換
気

昼食
換気

女子
C1-D２

敗者①

女子
A1-B2

準決勝①

敗者①

令和3年6月13日

鼎－遠山

下條－
阿南第一

飯田西－
阿智

高陵－
喬木

鼎－下條

阿南第一
－遠山

飯田西－
高陵

喬木－
阿智

卓球タイムテーブル（団体戦）
団体戦

換
気

女子5位
決定戦

全
体
会

換
気

台
番
号

女子
D1-C2

準決勝②

換
気

旭ヶ丘－
根羽

高森－
緑ヶ丘

売木－
豊丘

高陵－
阿智

豊丘－
高森

旭ヶ丘－
飯田西

喬木－
緑ヶ丘

松川－鼎

男子
B1-A2

準決勝②

阿智－
豊丘

敗者②

男子3位
決定戦

男子決勝

女子決勝

男子
A1-B2

準決勝①
男子5位
決定戦

男子
D1-C2



令和３年度　中体連下伊那予選会

時間
コート

8：50～
9：50

10：05～
　　11：05

11：20～
　　11：50

11：50～
　　12：20

12：50～
　　13：20

13：20～
　　13：50

14：05～
　　14：35

14：35～
　　15：05

15：05～
　　15：35

15：45～

1 3-1 3-17 4-1 5-1

2 3-2 3-18 4-2

3 3-3 3-19 4-3 5-2

4 3-4 3-20 4-4

5 3-5 3-21 4-5 5-3

6 3-6 3-22 4-6

7 3-7 3-23 4-7 5-4

8 3-8 3-24 4-8

9 3-9 3-25 4-9 5-5 6-1

10 3-10 3-26 4-10

11 3-11 3-27 4-11 5-6 6-2 7-1 決勝

12 3-12 3-28 4-12

13 3-13 3-29 4-13 5-7 6-3 7-2 3決

14 3-14 3-30 4-14

15 3-15 3-31 4-15 5-8 6-4

16 3-16 3-32 4-16

17

18

19

20

21

22

23

24

14

個人戦

令和3年6月12日

卓球タイムテーブル（男子個人戦）

〇１、２回戦は3ゲームマッチ。3回戦以降5ゲームマッチ。
〇台番号19～24は地下の卓球場で試合を行う。
〇原則タイムテーブルの時間で試合進行を行う。時間になったら対象選手は試合台
に行き、試合を行う。
〇１回戦目は指定審判、２回戦目以降は敗者審判で行う。指定審判は「令和３年度
中体連下伊那大会　卓球会場図」に記載されている通り行う。
○フロアーでの水分補給は、十分注意して行う。床を濡らさない。

換
気

全
体
会

台
番
号

1回戦
換
気

2回戦
換
気

昼
食
換
気



令和３年度　中体連下伊那予選会

時間
コート

9：50～
10：40

10：50～
12：15

12：30～
13：00

13：00～
13：30

13：40～
　　14：10

14：10～
　　14：40

14：50～
　　15：20

15：20～
　　15：50

15：50～
　　16：20

16：40～

1 3-1 3-17 4-1 5-1

2 3-2 3-18 4-2

3 3-3 3-19 4-3 5-2

4 3-4 3-20 4-4

5 3-5 3-21 4-5 5-3

6 3-6 3-22 4-6

7 3-7 3-23 4-7 5-4

8 3-8 3-24 4-8

9 3-9 3-25 4-9 5-5 6-1

10 3-10 3-26 4-10

11 3-11 3-27 4-11 5-6 6-2 7-1 決勝

12 3-12 3-28 4-12

13 3-13 3-29 4-13 5-7 6-3 7-2 3決

14 3-14 3-30 4-14

15 3-15 3-31 4-15 5-8 6-4

16 3-16 3-32 4-16

17

18

15

令和3年6月12日

卓球タイムテーブル（女子個人戦）
個人戦

昼
食
換
気

換
気

換
気

全
体
会

〇全試合5ゲームマッチ。
〇原則タイムテーブルの時間で試合進行を行う。時間になったら対象選手は試合
台に行き、試合を行う。
〇１回戦目は指定審判、２回戦目以降は敗者審判で行う。指定審判は「令和３年
度　中体連下伊那大会　卓球会場図」に記載されている通り行う。
○フロアーでの水分補給は、十分注意して行う。床を濡らさない。

台
番
号

個人戦
1回戦
2回戦
2-18

換
気

個人戦
2回戦
2-19～



２０２１年度 中体連下伊那予選会 卓球会場図～団体戦～ 
 

 ス テ ー ジ 

  本 部 席  
 

  

 緑ヶ丘 

 

   鼎 

 

下條 

   

 高陵 

 

遠山 

 阿南 

 

阿智 

 

高森 

 

 

豊丘 

 

旭ヶ丘 

 

 松川 

 

 飯田西 

 飯田東 

 

売木 

 

喬木 

 

根羽 

                 

 

                 

 

                 

  
  
 
 
 
 
 
 ※座席の割り振りは、校名札を貼っておくのでそれを目安とする。 

※座席位置はローテーション。（１年ごと。本部に一番近い学校が出口側に下がる→他の

学校が一つずつ本部に近い方へ移動。ただし会場準備校は本部に一番近い席） 

※男女同じ会場なので、人数が200人を超えます。ギャラリーが密にならないように、2階

ギャラリーを使用したり、地下で試合のあるチームは地下を使用したりする等、工夫を

お願いします。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

12 11 10 ９ ８ ７ 

13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 

地下卓球場 



２０２１年度 中体連下伊那予選会 男子卓球会場図～個人戦～ 
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 ※座席の割り振りは、校名札を貼っておくのでそれを目安とする。 

※座席位置はローテーション。（１年ごと。本部に一番近い学校が出口側に下がる→他の

学校が一つずつ本部に近い方へ移動。ただし会場準備校は本部に一番近い席） 

 

＜試合前の練習コートおよび個人戦１回戦の審判割り当て＞ 
 

  ＜試合前の練習コ－ト＞   ＜試合前の練習コ－ト＞   ＜試合前の練習コ－ト＞   ＜試合前の練習コ－ト＞ 

１   松川 8名 ７   高陵 8名 13  緑ヶ丘 8名 19 旭ヶ丘 2名 遠山4名 

２   松川 2名 高森 6名  ８   高陵 6名 14  緑ヶ丘 8名 20  下條 8名 

３   高森 8名 ９   飯田西 8名 15  旭ヶ丘 8名 21  下條 2名 阿南4名 

４   高森 8名 10   飯田西 3名 鼎 4名 16  旭ヶ丘 8名 22  阿智 8名 

５   高森4名 豊丘5名 11   鼎 9名 17  旭ヶ丘 8名 23  阿智 3名 売木3名 

６   高陵 8名 12   喬木 6名 18  旭ヶ丘 8名 24  根羽 7名 

 ※審判は、２つ名前が入っている箇所はどちらかの学校で良い。顧問同士で話し合いを

してください。 

 ※練習のクロス打ちは禁止です。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

12 11 10 ９ ８ ７ 

13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 

地下卓球場 



２０２１年度 中体連下伊那予選会 女子卓球会場図～個人戦～ 
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 ※座席の割り振りは、校名札を貼っておくのでそれを目安とする。 

※座席位置はローテーション。（１年ごと。本部に一番近い学校が出口側に下がる→他の

学校が一つずつ本部に近い方へ移動。ただし会場準備校は本部に一番近い席） 

 

＜試合前の練習コートおよび個人戦１回戦の審判割り当て＞ 
 

  ＜試合前の練習コ－ト＞   ＜試合前の練習コ－ト＞   ＜試合前の練習コ－ト＞ 

１   松川  8名 ７   鼎 8名 13  旭ヶ丘 8名 

２   松川 3名 高森 4名 ８   鼎 8名 14  旭ヶ丘 8名 

３   高森 7名 ９   鼎 4名 遠山 4名 15  旭ヶ丘 8名 

４   豊丘 4名 高陵 4名 10   喬木 6名 16 旭ヶ丘5名 根羽・東各1名 

５   高陵 8名 11   緑ヶ丘 8名 17  下條 5名 売木4名 

６   飯田西 7名 12   緑ヶ丘 9名 18  阿智 8名 

 ※審判は、２つ名前が入っている箇所はどちらかの学校で良い。顧問同士で話し合いを

してください。 

 ※練習のクロス打ちは禁止です。 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

12 11 10 ９ ８ ７ 

13 14 15 16 17 18 

遠山  根羽  緑ヶ丘 旭ヶ丘  売木  飯田東 

本部 



男子団体 女子団体

1 昭和３７
12 昭和４８ 飯田東
13 昭和４９ 下　條
14 昭和５０ 下　條
15 昭和５１ 下　條
16 昭和５２ 下　條
17 昭和５３ 下　條
18 昭和５４ 下　條
19 昭和５５ 下　條
20 昭和５６ 伊賀良 今牧　隆 伊賀良 村井みつ子 下　條
21 昭和５７ 伊賀良 豊　丘 牛山　克彦 伊賀良 三石　久江 豊　丘
22 昭和５８ 伊賀良 毛涯　康彦 豊　丘 三石　久江 豊　丘
23 昭和５９ 豊　丘 豊　丘 小椋　豊 豊　丘 池田　典子 豊　丘
24 昭和６０ 高　森 豊　丘 下平　勝敏 旭ヶ丘 加藤　千恵 鼎
25 昭和６１ 豊　丘 豊　丘 志水　誠 鼎 鎮西ひろみ 鼎
26 昭和６２ 高　森 鼎 志水　誠 鼎 鎮西ひろみ 鼎
27 昭和６３ 下　條 鼎 青嶋　光洋 高　森 鎮西ひろみ 鼎
28 平成元 高　陵 上　村 鎮西　武 鼎 樋口　容子 鼎
29 平成２ 高　陵 上　村 土屋　充彦 高　陵 鎮西みどり 鼎
30 平成３ 高　陵 上　村 土屋　充彦 高　陵 樋口　恵里 飯田東
31 平成４ 喬　木 喬　木 三島　忍 高　森 前島しのぶ 上　村
32 平成５ 喬　木 松　川 北原　央往 鼎 北原真由美 松　川
33 平成６ 高　陵 松　川 三島　渚 高　森 躑躅ひとみ 松　川
34 平成７ 高　陵 松　川 今井　章広 高　陵 熊谷　由佳 上　村
35 平成８ 高　陵 豊　丘 熊谷　宏 清内路 寺道　花代 高　陵
36 平成９ 清内路 喬　木 原　裕史 清内路 小原美穂子 松　川
37 平成１０ 高　陵 清内路 馬場田展寛 飯田西 城山　未央 清内路
38 平成１１ 高　陵 豊　丘 小椋　浩樹 松　川 宇佐美　優 豊　丘
39 平成１２ 下　條 豊　丘 小椋　浩樹 松　川 原　しほ 喬　木
40 平成１３ 上　村 高　陵 鎌倉　秀修 上　村 篠田　恵 高　陵
41 平成１４ 下　條 緑ヶ丘 遠山　康太 上　村 城取明未香 緑ヶ丘
42 平成１５ 下　條 下　條 菅沼　勇人 下　條 森岡　彩乃 下　條
43 平成１６ 下　條 下　條 松下　幸平 緑ヶ丘 森岡　彩乃 下　條
44 平成１７ 下　條 下　條 森岡　大樹 下　條 遠山　清香 下　條
45 平成１８ 下　條 下　條 森岡　大樹 下　條 宮島　早紀 下　條
46 平成１９ 緑ヶ丘 高　森 田中　春輝 下　條 片桐　亜矢 高　陵
47 平成２０ 緑ヶ丘 高　森 宮竹　遼 高　森 古瀬絵美子 高　森
48 平成２１ 緑ヶ丘 高　森 中川　弘毅 松　川 木下加奈子 緑ヶ丘
49 平成２２ 高　陵 高　森 川井　達也 松　川  樋口　真侑 高　森
50 平成２３ 高　森 下　條 本島　和希 高　森 丸山　華江 旭ヶ丘
51 平成２４ 高　陵 高　陵 前田　修吾 高　陵 神田　未夢 高　森
52 平成２５ 高　森 高　陵 甲斐　裕亮 旭ヶ丘 松村　舞花 鼎
53 平成２６ 喬　木 高　陵 市沢　孝太 豊　丘 神田　未夢 高　森
54 平成２７ 喬　木 高　陵 福澤　勇太 下　條 福澤　梨紗 下　條
55 平成２８ 高　陵 高　陵 福澤　勇太 下　條 森　みなみ 高　陵
56 平成２９ 下　條 緑ヶ丘 福澤　勇太 下　條 近藤　愛美 緑ヶ丘
57 平成３０ 旭ヶ丘 緑ヶ丘 木下　和希 旭ヶ丘 近藤　愛美 緑ヶ丘
58 令和元 旭ヶ丘 緑ヶ丘 伊藤颯流星 旭ヶ丘 代田　理菜 緑ヶ丘
59 令和２ 高　陵 緑ヶ丘 菅原　蒼樹 旭ヶ丘 内山　優利 高森

男子個人 女子個人

卓球下伊那大会    栄光の足跡



〈50音順〉

施 術 所 名 氏 名 住 所 場 所 電話番号

1 阿島整骨院 下平　寛志 下伊那郡喬木村3742 阿島大藤横 0265-33-4066

原  幸夫

原　友仁

3 いしはら整骨院 石原　尚幸 飯田市松尾城3975-3 緑ヶ丘中学校北 0265-48-0322

4 一色接骨院 肥後　和樹 飯田市鼎一色238-4 羽生内科診療所さん東 0265-49-8126

5 井坪整骨院 井坪　克人 飯田市高羽町5-4-3 飯田文化会館南 0265-23-2200

6 鶯巣接骨院 鶯巣  操 飯田市桐林1602-7 桐林交差点北 0265-26-7881

7 小澤接骨院 小澤　雄司 下伊那郡松川町元大島1651-2 八十二銀行松川支店北へ入る 0265-36-6050

木下　芳郎

木下　甲太郎

9 北林整骨院 北林　武文 下伊那郡松川町元大島3274-8 下伊那赤十字病院南 0265-36-3424

10 小池接骨院 小池　輝宗 下伊那郡松川町元大島1385-2 ホームセンターすまいる北 0265-48-6240

11 小島整骨院 小嶋　静人 飯田市松尾水城2224-6 JR八幡駅北 0265-22-4955

12 小島接骨院 小島　 誠 飯田市知久町3-12 イタクニコスモ石油 飯田SS店横 090-8519-1990

13 後藤接骨院 後藤　安成 下伊那郡松川町元大島5239-2 城山ふもと 0265-49-5040

14 嵯峨接骨院 尾曽　元広 下伊那郡松川町上片桐3314-3 JR上片桐駅東 0265-37-2333

15 桜町接骨院 馬場　修平 飯田市桜町2-44 JR桜町駅下　長野銀行前 0265-23-8740

16 三聖接骨院 木下　陽子 飯田市駄科892 JR駄科駅前 0265-26-9381

伊藤　睦

伊藤　美佐子

18 高木整骨院 髙木　観志 飯田市上郷黒田1486-5 上郷西保育園北 0265-23-5777

19 田中接骨院 田中　兼次 下伊那郡下條村睦沢584-1 JR唐笠駅入口下 0260-27-2267

20 知徳接骨院 伊藤　浩兼 飯田市上郷飯沼1795-1 ヤマダ電機裏 0265-22-9022

21 中京堂整骨院 原　貞行 飯田市鼎切石4339-2 セブンイレブン切石店横 0265-22-4885

22 土屋接骨院 土屋　隆恆 下伊那郡阿南町新野1332-5 飯田信用金庫新野支店東 0260-24-2011

奥村　幸志

奥村　明日美

24 とき接骨院 土岐　一生 飯田市北方20-11 一色諏訪大社西 0265-56-4355

25 仲間接骨院 仲間　充基 下伊那郡天龍村平岡1080-6 JR平岡駅前 0260-32-3655

26 西森接骨院 西森　六三 飯田市南信濃和田1439-6 中橋横 0260-34-2043

27 はにゅう接骨院 羽生　優 飯田市上郷黒田547-5 上郷運動場南 0265-49-8036

28 林接骨院 林　滋樹 飯田市川路4674-1 天竜峡交番西 0265-27-2339

29 富起接骨院 桑原   薫 飯田市上郷黒田1637-1 高陵中学校北 0265-52-1533

30 福島接骨院 福島　講造 下伊那郡高森町吉田2198-3 飯田信金高森支店横 0265-35-7030

星野　行男

星野　良和

32 松村接骨院 松村　秀樹 飯田市座光寺3531-6 元善光寺駅南 0265-52-2825

丸山　武彦

丸山　申介

34 村松整骨院 村松　文次 飯田市東中央通り3244-5 オオクラボール上 0265-52-0860

35 矢澤接骨院 矢澤　克浩 下伊那郡高森町下市田1237-1 ISC高森スイミングクラブ裏 0265-35-1805

吉澤　勝喜

古賀　修平

37 わたや接骨院 原　翔一郎 飯田市羽場町1-11-18 飯田消防署羽場分署東 0265-48-5797

公益社団法人長野県柔道整復師会　 飯伊地区柔道整復師会

2021 飯伊接骨院トレーナーズ協会会員（施術所）名簿
2021年5月21日

2 いいだ整骨院 飯田市北方1270-4 杉浦整形外科さん前 0265-25-1008

8 カナエ整骨院 飯田市鼎中平1908-3 鼎文化センター前 0265-22-7265

太陽接骨院 下伊那郡豊丘村神稲127-1 飯田信用金庫豊丘支店前 0265-35-654317

稲丘接骨院 飯田市鼎名古熊2381-13 アピタ飯田店駐車場横 0265-23-616623

丸山接骨院 下伊那郡喬木村16000 旧道沿い 0265-33-203333

星野接骨院 飯田市北方3870 ＪＡみなみ信州伊賀良支所前 0265-25-707331

吉澤整骨院 下伊那郡阿南町西條686-3 ナピカ横 0260-22-366936
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個人戦 記録用紙について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１･･･審判を行う選手が、自分の名前を記入してください。 

※２･･･得点を 1 ゲームごと、必ず記入すること。得点の間違えの 

ないように、注意すること。また、試合が終わったら、何対何 

の試合だったのかの記入も忘れないようにすること。 

※３･･･試合が終了したら、審判は試合をした両方の選手に、その 

得点で間違えはないのか確認をしてもらい、署名をフルネー 

ムでしてもらうこと。 

 

上記のことが完了したら、敗者がカゴと記録用紙をセットで、本部

に持ってくる。本部の先生に提出する際、「お願いします」と言って

渡しましょう。 


